
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы Ө. Сұлтанғазин  атындағы жалпы білім беретін  мектебі»КММ 

Мектепалды даярлық О сыныбы 

Балалардың жасы5 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі    10-14.01.2022ж 

Балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру   

Күн тәртібінің 

мазмұны 

Білім салалары 

Дүйсенбі  10.01 Сейсенбі   11.01 Сәрсенбі     12.01 Бейсенбі  13.01 Жұма       14.01 

1.Қоршаған ортамен 
таныстыру. 0.5/  
Құрастыру 0.5 
2. Дене шынықтыру 0.5/ 
ҚМҚН 0.5 
3. Жапсыру 
4. В/К  Логика 

1. Дене шынықтыру 
 2.Орыс тілі 
3.Сөйлеуді дамыту 
4. Музыка 

 1.Дене шынықтыру 
2.Математика 
негіздері 
3.В/К Өмір қауіпсіздік 
негіздері 
4.Сурет салу 
 

 1.Сауат ашу 
негіздері 
 2. Өзін-өзі тану 
3. Жаратылыстану 
4.Музыка 

1.Көркем әдебиет 
2. Мүсіндеу 
3.Сауат ашу негіздері 
4.В/К Лего-құрастыру 
 

Мұғалімнің  балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

     Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

08.30 -09.00 

  

Үстел үсті ойыны – пазл:  

«Жыл мезгілдері » 

Балалармен қыс мезгілі 

туралы әңгімелесу. 

 

 

Құрылыс 

ойындары: 

«Қардан үйшік 

жасаймыз» 

 

  

Фотосуреттер 

қарастыру: «Қысқы 

ойындар түрлері» 

Фотосуретте 

бейнеленген ойын 

түрлерін атау. 

 

Үстел үсті  театры: 

«Ғажайып қыс» 

және т.б. тақырыптар 

бойынша сюжетті 

картиналар 

қарастыру. 

 

 

Сюжеттік ойындар: 

«Қыстың қызықты 

сәттері» еркін сурет салу. 

Д/ойын: «Қар» 

 

ҰОҚ дайындық 

«Сәлеметсіңдер 

ме, балалар!» 

Шаттық 

шеңбері 

Жаттығу 

«Сырғанақ» 

Біз тебеміз сырғанақ, 

Таудан төмен сырғанап, 

Бір шанада екеуміз, 

Құламайды екенбіз. 

 

 

«Табиғатым  

тамаша» 

Табиғатым  тамаша, 

Көз  тоймайды 

қараса. 

Табиғатты  аялап, 

Жүрейікші  жараса. 

 

 

 «Дала қандай 

тамаша» 

Дала қандай тамаша, 

Ақ мамыққа оранған. 

Ақ дастарқан 

жайғандай, 

Көз тоймайды қараса. 

 

 «Табиғатқа 

қамқор боп» 

Табиғатқа қамқор 

боп, 

Байлығын біз 

қорғайық, 

Әдепті да,тәртіпті 

боп, 

Жақсылығын 

қолдайық. 

«Табиғат...» 

Табиғат, сен тіршілік тұнып 

тұрған. 

Сен күнсің көтерілген күліп 

қырдан. 

Сен көлсің, сен ормансың. 

Сен - бұлбұлсың, 

Адамға сұлулықты шын 

ұқтырған! 

Вариативтік Вариативтік компонет     Вариативтік    Вариативтік компонет 



компонент «Логика» 

 

  компонет 

«Өмір қауіпсіздік 
негіздері» 

  «Лего-құрастыру» 

1 сабақ - ұйымдастырылған оқу қызметі             уақыты:09.00-09.30 

Мектепке 

дейінгі 

 ұйым кестесі  

бойынша   

ҰОҚ 

 

Қоршаған орта 
Тақырыбы:Мен тұратын 

қала 

Мақсаты:. Өз өңірінде 

бағдарлану тәсілдерін және 

өз үйінің (тұрғылықты 

мекенжайын) мекенжайын 

атау 

 

Дене 
шынықтыру 
Тақырыбы: Ат 

жарысы   

Мақсаты: 

Организмнің 

төзімділігі мен 

жаттыққандығын 

жетілдіру үшін 

түрлі 

жүктемелерді 

біртіндеп 

үдетумен дене 

жаттығуларын 

орындау 

Жүру мен 

жүгірудің негізгі 

түрлерінорындау, 

оларды 

алмастыру, 

қарапайым дене 

жаттығуларымен 

алмастыру 

Дене қуаты 

қасиеттерін 

көрсету: әртүрлі 

дене әрекеті 

түрлеріндегі 

ептілік, 

жылдамдық пен 

реакция 

Әділетті ойын 

мен әділетті 

Дене шынықтыру   
Тақырыбы: Батырлар 

Мақсаты: 
Организмнің 

төзімділігі мен 

жаттыққандығын 

жетілдіру үшін түрлі 

жүктемелерді 

біртіндеп үдетумен 

дене жаттығуларын 

орындау 

Бір орында тұрып 

және 

қозғалысбарысында 

сапқа тұру түрлерін, 

сапта түзу жүру 

түрлерін орындау 

Секірудің әртүрлі 

түрлерін орындау, 

тепе-теңдікті сақтай 

отырып өзгермелі 

жағдайлардағы 

секірулер 

Дене қуаты 

қасиеттерін көрсету: 

әртүрлі дене әрекеті 

түрлеріндегі ептілік, 

жылдамдық пен 

реакция 

Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: 

Мекені-Жер. 

Е дыбысы 

Мақсаты: Тілдің 

дыбыстарын естіп 

қабылдау,  

оларды сөздер 

ішінен бөлу және 

сөзсіз жеке айту.  

Сөйлеу барысында 

дауыс ырғағын 

сақтап, вербалды 

емес қарым-

қатынас  

құралдарын (ым-

ишара, қимыл), 

сөздерді (кешіріңіз, 

тыңдаңызшы! және 

т.б.) қолдану 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы: Қайырымды 

қоян (ертегі) 

Мақсаты:  

Шағын мәтіндер, 

ертегілердің мазмұны 

бойынша сұрақтарға жауап 

беру. 

Тыңдалған материалды 

иллюстрация бойынша 

оқиға жүйесін сақтап 

баяндау. 

Иллюстрация бойынша 

сұрақ құрастыру және 

оларға жауап беру. 

 

 



төрелік 

белгілерін 

анықтау 

 
1 үзіліс - 09:30 - 09:40 

Затты лақтыру мен қағып алуға арналған ойындар  

« Дөңгелекті лақтыру »  

Тіл ұстарту жаттығуы 

1) Ша-ша-ша 

    Жап жасыл  шырша. 

2) Ар-ар-ар 

    Қандай аппақ қар. 

3) Ыс-ыс-ыс 

    Келіп қалды қыс. 

4) Лар-лар-лар 

    Далада ойнаиды балалар. 

5) Ла-ла-ла 

    Соғамыз қардан аққала. 

 
 

Ойын: « Дөңгелекті лақтыру »  

Мақсаты:  Балаларды белгіленген бағыты 

көздей білуге,ептілікке,шапшаңдыққа үйрету.  
Ойынның шарты: Ойын дөңгелектерді көздеп 

лақтырудан түрады,доңгелектің диаметрі 15-

20см. Ал таяқшаның ұзындығы 30-40см.  

Балалар қатарға түрып 1,5-2метр ара 

қашықтықта дөңгелектерді таяқшаға дәлдеп 

лақтырып кіргізу керек.Балалар ойынды бірін 

кейін бірі жалғастырып ойнай береді.  
 

2 сабақ - ұйымдастырылған оқу қызметі             уақыты: 09.40– 10.10 

 Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Туған өлке 

 Мақсаты: Организмнің 

төзімділігі мен 

жаттыққандығын жетілдіру 

үшін түрлі жүктемелерді 

біртіндеп үдетумен дене 

жаттығуларын орындау 

Бір орында тұрып және 

қозғалысбарысында сапқа 

тұру түрлерін, сапта түзу 

жүру түрлерін орындау 

Өрмелеу, өрмелеп шығу, 

астымен еңбектеу, еңбектеп 

өту түрлерін орындау 

Орыс тілі 
Тема: Какая 
бывает посуда? 
Дружи с 
гаджетами 

Цель: 
формирование

 у

мения 

рассказывать о 

своих друзьях. 

Задачи: учить 

составлять 

рассказ по 

Математика негіздері 
Тақырыбы: Мен жол 

саламын. Фигуралар  

ен заттардың пішінін 

атаймын Көліктер. 

Фигуралар м ен 

заттардың пішінін 

атаймын Мақсаты:. 

Геометриялық 

фигуралар (шеңбер, 

сопақ, үшбұрыш, 

шаршы, 

тіктөртбұрыш) мен 

денелерді (шар,текше, 

цилиндр) ажыратып, 

Өзін-өзі тану 
Тақырыбы:Мен 

әдепті баламын 

Мақсаты:«Әдеп», 

«әдептілік» туралы 

түсініктерінкеңейту 

Міндеттері:  
-әдептілік адами 

қасиеті мен өзара 

көмек әрекеттері 

туралы түсінік 

беру;  

-Қамқорлық жасау, 

көмек көрсету 

дағдыларын 

Мүсіндеу 
Тақырыбы: Бұйра 

қошақан 

Мақсаты: Дененің 

қарапайым 

пропорцияларынесепке ала 

отырып, қозғалыстағы 

адамның немесе жануардың 

қарапайым фигурасын 

мүсіндеу,фигураны тік 

немесе көлденең 

орналастыру, фигура 

бөліктерін өзара қосып, 

олардың бір-бірінеқосылған 



Дене қуаты қасиеттерін 

көрсету: әртүрлі дене әрекеті 

түрлеріндегі ептілік, 

жылдамдық пен реакция 

 

плану,закреплять умение правильно 

Произносить 

звуки русского 

языка;познакоми

тьс пословицами 

о дружбе; 

развиватьсвязную

речь, 

внимание,память; 

воспитывать 

доброжелательно

е 

отношение друг к 

другу. 

дұрыс атау. 

Геометриялық 

фигуралар (шеңбер, 

сопақ, үшбұрыш, 

тшаршы, 

тіктөртбұрыш) мен 

денелерді (шар,текше, 

цилиндр) ажыратып, 

дұрыс атау. 

дамыту;  

-қайырымды, 

жағымды қарым-

қатынастар жасауға 

тәрбиелеу.  

Көрнекі құралдар: 

үнтаспа, слайдтар, 

суреттер.  

Әдіс-тәсілдері 

жерін арнайы кескіш 

көмегімен 

тегістеп,жымдастыру. 

Мүсіндеуге арналған 

материалдарды 

үнемдіпайдалану 

2 үзіліс – 10:10 – 10:30 

Жүгіруге арналған ойындар «Аюдың апанында»  

Тілді жаттықтыратын жаттығулар... 

1. « Айнаға қарап жаттығу жасау» 

 
2. Бағынбайтын тілді жазала. 

Мақсаты: Тіл еттерін бағынышты етіп, кең 

түрде жалпийтып ұстауға үйрету; 

Бейнелеуі : Ауызды кішкене ашып, тілді 

астынғы ерінге салу керек. Ерінді еппен 

қимылдатып, мынадай дыбысты шығару 

керек: «пя-пя-пя». Жалпақ тілді қалыпты 

жағдайда ұстай отырып, ауызды ашып, 1-10 

 
 

 

Ойын: « Аюдың апанында»  

Мақсаты: балаларды ойынның шартын бұзбай 

ойнауға, белгі бойынша, мәтіннің сөзіне сай 

қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, 

зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру 

дағдыларын дамыту. 

Ойынның шарты: Бір жақта аюдың апаны 

болады. Екінші жақта балалар тұратын үй 

болады.Тәрбиеші аюды балалардың ішінен 

біреуін тағайындайды.Тәрбиеші: «Балалар 

қыдырып келіңдер»,- дегенде балалар үйлерінен 

шығып, саңырауқұлақ теріп, көбелек 

ұстап,орман қыдырады /еңкееді, түзеледі, басқа 

қозғалыс жасайды/. Олар дауыстап айтады: 

-Біз аюдың қасында 

Жеміс- жидек тереміз, 

Аю ұйықтамайды, 

Аю ырылдайды. 

«Ырылдайды»,- деген сөзден кейін аю үйлеріне   



дейін санау. 

Әдістемелік нұсқау : 

Төменгі ерінді бұрап, астынғы тістерге 

тартпау керек; 

Тіл жалпақ болып , қырлары ауыздың 

бұрыштарына тимеу керек; 

Тілді ерінмен бірнеше рет, бір дем шығаруда 

шапалақтау керек. Бала демді бөгемеу керек. 

Жаттығудын орындауын былай бақылауға 

болады: мақтаны баланың аузына қарай 

әкеліп ұстау. Бала жаттығуды дұрыс істеп 

отырса, мақта ауытқып кетеді. Бұл жаттығу 

басқасымен қатар, бағытталған ауа ағынын 

істеп шығаруына мұмкіндік жасайды.  

 

 

қашып бара жатқан балаларды ұстай бастайды. 

Аюдың қолы тиген балалар акюдың апанында 

қалады. Бірнеше рет ұсталғаннан кейін аюдың 

рөліне басқа бала тағайындалады. Ойын 3-4 рет 

қайталанады. 

Ұсыныс: Ойынның басқа нұсқасы болуы 

мүмкін- екі аюмен ойнауға болады. 

 

 

3 сабақ - ұйымдастырылған оқу қызметі             уақыты: 10.30 – 11.00 

 Жапсыру  
Қала көшелерінде 

Мақсаты: 

Жапсыруда дербес 

немесе ұжымдық 

сюжеттік композиция 

жасау, заттардың 

кеңістіктік 

қатынастарын, түсін, 

пропорциясын, заттар 

мен олардың 

бөлшектерінің 

текстурасын есепке ала 

отырып оларды аспанға, 

суға, жерге қатыстылығы 

бойынша орналастыру 

Сөйлеуді дамыту  
Тақырыбы:Бағдар

шам көшедегі 

көмекшім. 

Мақсаты: 

Сөздер мен 

фразалардағы 

дыбыстарды дұрыс 

дыбыстау  

Сөздердің 

лексикалық 

мағынасы менмәнін 

түсіну, мағынасы 

бойынша 

жақын/қарама-қарсы 

сөздерді сөйлегенде 

қолдану 

В/К Өмір қауіпсіздік 
негіздері  
Тақырыбы Қыста су 

үстіндегі 

 Мақсаты Мұз 

айдынында сырғанақ 

тебу кезінде сақ 

болуға үйрету 

 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: Жансыз 

табиғаттың пайдасы 

қандай? 

Мақсаты: Күнделікті 

өмірдегі жансыз табиғат 

денелері мен 

заттарының қолданылу 

аясын атау 

 

 

Сауат ашу негіздері 
. Тақырыбы: Жыл 

мезгілдері. 

К дыбысы 

Мақсаты: Тілдің 

дыбыстарын естіп 

қабылдау,  

оларды сөздер ішінен 

бөлу және сөзсіз жеке 

айту.  

0.1.1.1 Сөздегі дыбыстарды, 

олардың түрлерін 

(дауысты, дауыссыз, 

жуан және жіңішке 

дауыстылар) 

ажыратып, дұрыс 

дыбыстау.  

3 үзіліс – 11:00 – 11:10 

Секіруге арналған ойындар  «Көжектер» ойыны. 



Саусақ гимнастикасы 

Саусақ ойындарын ойнату үшін алдымен 

балаларға қарапайым саусақ жаттығуларын 

жасату қажет. Саусақтары жаттыққан бала 

сөзді немесе өлеңді ойын қимылдарын тез 

орындап үйренеді. 

1. Барабанда ойнаймыз. Балалар 

саусақтарын бүгіп, яғни жұдырықтарын түйіп, 

кеуде тұсынан сәл төмен ұстайды. Содан соң 

сұқ саусағын жазып, тік ұстап көрсетеді де, 

«барабанда ойнаймыз» деген тәрбиешінің 

белгісі бойынша сұқ саусағын жоғары төмен 

қозғалтады. 

2. «Біздер – ұстамыз». Балалар екі қолын 

түйіп, сол қолымен «шеге», ал оң қолымен 

«балға» ұстап, балғамен шегені ұрады. 

3. «Дүрбілер». Балалар бас бармағы мен сұқ 

саусағын біріктіріп шеңбер жасайды да, 

тәрбиешінің «дүрбімен қарайық» деген белгісі 

бойынша саусақ шеңберімен жан-жағына 

қарайды. 

 

 

 

 

 
 

Ойын: «Көжектер» 

Мақсаты:  Балалардың денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын дамыту, балалардың дене 

қимылдарын , бұлшық еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға ойнауға баулу, ойынға 

деген қызығушылықтарын, белсенділіктерін 

арттыру. Балаларды салауатты салтына 

тәрбиелеу. 

Шарты: Балалар шеңбер жасап тұрады. Бір бала 

“түлкі” болады. Қалғандары көжектер секіріп 

билеп жүреді. Түлкі сыбдырды естіп көжектерді 

қуады. Қаша алмай қалған көжектерді түлкі ұстап 

алады, ойын осылай қайталана береді. 

 

 

 

4 сабақ - ұйымдастырылған оқу қызметі             уақыты: 11.10 – 11.40 

 В/к Логика 
Тақырыбы Қосу. «+» 

белгісі 
Мақсаты: «+» белгісімен 

таныстыру. 

Музыка 
Тақырыбы: 

Астанаға саяхат 

Мақсаты: 

Тыңдалған 

музыкалық 

шығармадағы 

қарқынды (жылдам,  

баяу), динамиканы 

Сурет салу 
Тақырыбы:  Аққала бізге 
қонаққа келді 
Мақсаты: 
. Суреттегі бейненің 
көңіл күйін беру үшін 
қағаз реңі мен түс 
үйлесімділігін таңдау. 
0.1.2.1. Негізгі 

Музыка 
Тақырыбы: Астанаға 

саяхат 

Мақсаты: Тыңдалған 

музыкалық 

шығармадағы 

қарқынды (жылдам,  

баяу), динамиканы 
(қатты, ақырын), 

В/К Лего-құрастыру  
Тақырыбы  Циркке 
саяхат 
 Мақсаты Балаларды 
құрдастар ұжымында 
жұмыс істеуге 
тәрбиелеу, 
объектілерді 
қарапайым талдауды 



(қатты, ақырын), 
регистрді (жоғары 
– «құс», орташа – 
«қоян», төмен – 
«аю») анықтау. 

геометриялық 
пішіндердің көмегімен 
қарапайым заттар мен 
олардың бөлшектерін, 
сондай-ақ біртұтас 
сюжеттік желісі бар 
сурет салу. 

регистрді (жоғары – 
«құс», орташа – 
«қоян», төмен – «аю») 
анықтау. 

жүзеге асыру, тұтас 
және бөліктерді бөлу 
қабілетін дамыту; 
ЛЕГО – конструктор 
арқылы балалардың 
көрнекі үлгілеуге 
қабілеттілігін 
дамыту,схемаға 
сүйеніп жануарлардың 
тән ерекшеліктерін 
беруге үйрету. 

4 үзіліс – 11:40 – 11:50   

Кеңістікті бағдарлауға арналған ойындар  

«Оң жақта» 

Саусақ гимнастикасы 

Саусақ ойындарын ойнату үшін алдымен 

балаларға қарапайым саусақ жаттығуларын 

жасату қажет. Саусақтары жаттыққан бала 

сөзді немесе өлеңді ойын қимылдарын тез 

орындап үйренеді. 

1. «Кір жуамыз». Балалар жұдырығын 

қысып, «кір жуамыз» дегенде екі 

жұдырығын бір-біріне тигізбей қарама-

қарсы қозғалтады. 

2. Тары мен күрішті жинау. Балаға 

кішкене кесеге араластырылып салынған 

тары мен күріш беріледі. Тарыны бір 

кесеге, күрішті екінші кесеге салу 

тапсырылады. 

3. Қуыршақтың белбеуін байла. Балаға 

қуыршақ және үш өрімді белбеу беріліп, 

«қуыршақтың белбеуін байла» деп 

тапсырма беріледі. Алғашында қиынсынса 

көмектесу керек. Біртіндеп жаттығу 

күрделенеді. Әрі қарай баланың өзі де 

қуыршақтың, кейін өзінің белбеуін, аяқ 

 
 

 
 

Ойын: «Оң жақта»  

Мақсаты:  кеңістікті бағдарлауға дағдыландыру.  

Ойын барысы:  балалар кілемді жағалай отырады. 

Кілемнің барлық жағында 5-6 ойыншықтан 

орналасқан. 

1 нұсқа: педагог балалардың оң қолдарын 

көрсетуін өтінеді. Кейін бір балаға ортаға шығып 

оң жағында қандай ойыншықтар тұрғанын атауын 

сұрайды. Ойын барысында келесі балалар да 

ойыншықтарды атайды, бірақ әр бала өз 

бағыттарын өзгертіп тұрады. 

2 нұсқа: педагог не бала бір қатарда тұрған 

ойыншықтарды атап шығады да, кілемнің 

ортасында тұрған баладан оның оң жағында қандай 

ойыншықтар барын атауын өтінеді. 

3 нұсқа: педагог бір баладан өзі атаған қатардағы 

ойыншықтардың (ойыншықтар атауын атайды) оң 

жағында орналасындай тұруын өтінеді. 

Қажетті заттар: әртүрлі ойыншықтар. 



киімінің бауын еркін байлайтын болады. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

  

Киімдерді реттілікті 

сақтап дұрыс киінуге 

үйрету. 

 

 Киімдерді реттілікті 

сақтап дұрыс киінуге 

үйрету. 

 

Киімдерді реттілікті 

сақтап дұрыс 

киінуге үйрету. 

 

Киімдерді реттілікті 

сақтап дұрыс киінуге 

үйрету.   

 

 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету.  

«Табиғат 

аясында» 

Серуен. Танысу, 

ойындар, еңбек. 

«Алақай,ойын!» 

 

   Қаңтар 

Серуен-Бақылау №1 

 Бақылау: Қыстап 

қалатын құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: Қыстап 

қалатын құстардың 

түрлерімен танысты 

ру, қыстап 

қалатынқұстар  туралы 

мағлұмат беру.қамқор 

лықпен қарауға үйрету. 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу. 

 Мақсаты: Қыста 

құстарға аштықтың 

қатерлігін түсіндіре  

отырып, оларға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Жеке жұмыс:  

Қыс келгенде торғайым 

Үй алдына қон 

дәйім.Ойна,жүгір 

желкілде, 

Тисем саған оңбай 

мын. 

Мақсаты: Тақпақ 

жаттата отырып, 

балалардың сөздік                           

 Қаңтар 

Серуен-Бақылау №2 

Бақылау: Қарды 

бақылау. 

 Мақсаты: Қыс 

мезгілінің ерекшелік 

терін айту.Қар-түсі ақ, 

ұстасаң қолың тоңады, 

жылыға ериді.Ойлау 

қабілетін дамыту.  

 Тақпақ: 

Аппақ көше, бар дала,                   

Аппақ ой мен 

қыраттар. 

Ақ шатырлы қар қала, 

Ақ жамылып тұр 

бақтар. 

 Еңбек: Ағаштар 

түбіне қар үю. 

 Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелей отырып, 

үйілген қардың 

маңызы туралы 

түсінік беру.Сөздік 

қорын дамыту, ойын  

 жүйелеп жеткізе 

білуге үйрету. 

Ойын: «Қардан түрлі 

бейнелер жасау». 

Қаңтар 

Серуен-Бақылау №3 

Бақылау:Ауа-райын  

бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райын  

бақылай отырып, күз 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшеліктерін 

көрсете сипаттау. 

Еңбек: «Таза алаң». 

Мақсаты: Аула 

сыпырушыға 

көмектесу.Тазалыққа, 

кішіпейілдікке 

үйрету.Үлкендердің 

еңбегін қадірлей 

білуге тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Е.Өтетілеуов 

«Күшік». 
Мақсаты: Ү 

дыбысының 

айтылуына 

жаттықтыру.Тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

Е.Өтетілеуов. 

«Күшік». 

Үреді  үйшікте 

Аулада күшіктер 

Қаңтар 

Серуен-Бақылау 

№4 

Бақылау: Аязды 

бақылау. 

 Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі күннің 

суықтығы-аяз. 

Аяздан бетіміз бен 

қолымыздың 

тоңатынын, үсіріп 

жібе 

руі де мүмкін 

екенін, сол үшін де 

колғап,  мойын 

 орауыш 

тағатынымызды 

түсіндіру. 

Еңбек: Ауладағы 

қарды 

күреу.Мақсаты: 

Балаларды еңбек 

сүйгіштікке, 

бірлесіп жұмыс  

жасауға үлкенге 

көмек беруді 

үйрету. Күректі 

дұрыс  ұстауға 

үйрету. 

 Қим.ойын:  

Қаңтар 

Серуен-Бақылау №5 

Бақылау: Күнді бақылау. 

 Мақсаты: Тірі табиғат 

үшін күннің маңызы, 

пайдасы, қажеттілігі.  Қыста 

күннің қызуы төмендейтіні 

туралы түсінік беру.                

Еңбек: «Қыс қызығы».  

Мақсаты: Балалар мен ата-

аналар біріге отырып, ойын 

алаңын әшекейлеу, қардан 

сырғанақ жасау. Бірлесіп 

еңбек етуге үйрету, 

үлкендердің  еңбегіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Ақ сандығым 

ашылды,                                   

Ішінен жібек шашылды. 

(Күн) 

Мақсаты: Балаларға 

жұмбақтарды жаттата 

отырып, тіл байлықта- 

рын дамыту, ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Қимылды ойын: 

«Айгөлек». 

Мақсаты:  Денені 

шынықтыру, шапшан- 



қорларының белсенді 

лігін арттыру,   тіл  

мәдиниетін жетілдіру. 

Қимылды ойын: «Кім 

жылдам?»  

Мақсаты: Ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Балалардың бойында 

ғы  зейінділік, сезім 

талдық қабілеттерін 

дамыту. 

Мақсаты: Ойынға 

қызығушылығын 

арттыру. 

 

Біреуі оның қап-қара, 

Біреуі сары ала 

Біреуі  қардай ақ, 

Біреуі сұр жолақ 

Бәрібір, бәрінің 

жұмысы біреу-ақ: 

Үреді абалап 

Ойын: «Қасқыр мен 

қаздар». 

Мақсаты: Топ болып 

ойнауға, рөлдерді 

бөліп ойнауға 

қалыптастыру. 

Қимылдық ойын: 

«Тымпи-тымпи». 

«Сырғанақ тебу». 

Мақсаты: 

Балаларды  

ұйымшыл тату 

ойнауға, шанамен  

ойнауға шақыру, 

таудан төмен 

сырғанау әдісін 

үйрету.        

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ. Терезеге 

қонады, 

 Әсем ою 

ояды.(Аяз). 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттату арқылы 

есте сақтау, ойлау 

қабілет 

терін дамыту, сөздік 

қорларын молайту. 

 

дыққа , ептілікке баулу. 

 

Балаларды үйге қайтару.     Уақыты: 12.00 – 12.25 

«Сау бол, 

мектеп!»  

Ата-аналар мен 

әңгімелесу.   

Балаларды үйге 

қайтару. 

  

 Ата –аналарға кеңес 
Егер Сіздің балаңыз 

көпшіл, өз-

жақындарыңыз бен 

бірге бөтен адамдарды 

жатырқамаса, ойын 

кезінде өздігімен ойнай 

білсе, мінезі ашық, өз 

құрдастарымен 

мейрімді болса 

мектепке  келген 

күннен бастап – ақ 

үйреніп кететіне 

сеніңіз. 

  

  Ата –аналарға кеңес 
Ешқашан балаға қол 

жұмсамаңыз. 

Қиын жағдайда үнемі 

бірге болыңыздар 

 

 Ата –аналарға кеңес 
- үйдегі жағдайда 

баланың өзіне - өзі 

қызмет етудің алғы 

шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын 

сүрту, шешіну, өз 

бетімен тамақтану, 

тамақ ішкенде 

қасықты пайдалану, 

горшокқа сұрану. 

Киімдері міндетті 

түрде өзіне ыңғайлы 

болуы шарт: шалбар 

 

 Ата –аналарға 

кеңес 

Егер Сіздің 

балаңыз көпшіл, өз-

жақындарыңыз бен 

бірге бөтен 

адамдарды 

жатырқамаса, ойын 

кезінде өздігімен 

ойнай білсе, мінезі 

ашық, өз 

құрдастарымен 

мейрімді болса 

мектепке  келген 

  

Ата –аналарға кеңес 
- баламен жағымды 

эмоционалдық жағдайлар 

жасау қажет, ол көбіне ата – 

ана жағынан болуы қажет, 

мектеп туралы, оның өзіне 

керектігін түсіндіріп 

балаңызды сүйіп, аймалап, 

жиі оған өз мейіріміңізді 

көрсетіңіз. Балаңыздың 

көзінше мектеп туралы 

өзіңізді толғандыратын 

мәселені айтудан аулақ 

болыңыз. 



 не болмаса шорты 

замоксыз, 

белдеушесіз. 

 

күннен бастап – ақ 

үйреніп кететіне 

сеніңіз. 

 

 

Тәрбиеші : Биржанова Б.Ж 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы Ө. Сұлтанғазин  атындағы жалпы білім беретін  мектебі»КММ 

Мектепалды даярлық О сыныбы 

Балалардың жасы5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі    17-21.01.2022ж                                                                                                                                                     

Балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру 

Күн тәртібінің 

мазмұны 

Білім салалары 

Дүйсенбі   17.01 Сейсенбі   18.01 Сәрсенбі        19.01 Бейсенбі  20.01 Жұма        21.01 

1. Қоршаған ортамен 
таныстыру. 0.5/  
Құрастыру 0.5 
2. Дене шынықтыру 
0.5/ ҚМҚН 0.5 
3. Жапсыру 
4. В/К  Логика 

1. Дене шынықтыру 
 2.Орыс тілі 
3.Сөйлеуді дамыту 
4. Музыка 

1.Дене шынықтыру 
2.Математика 
негіздері 
3.В/К «Өмір қауіпсіздік 
негіздері» 
4.Сурет салу 
 

1. Сауат ашу негіздері 
 2. Өзін-өзі тану 
3. Жаратылыстану 
4.Музыка 

1.Көркем әдебиет 
2. Мүсіндеу 
3.Сауат ашу негіздері 
4.В/К «Лего-құрастыру» 
 

Мұғалімнің  балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

  Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

 

 

 

08.30 -09.00 

Үстел үсті  театры: 

«Өсімдіктер» және т.б. 

тақырыптар бойынша 

сюжетті картиналар 

қарастыру. 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Әңгіме құрастыру «Өзін 

жақсы қөретін 

гүлдерін  туралы 

әңгімелеп бер.» 
Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандарының 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Ойын– жаттығу:  

«Топтағы өсімдіктерге 

күтім жасау»;  

Альбомдар,сюжетті 

картиналар қарастыру,  

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

 

Ойын: «Гүлдерді   

тауып, оларды атап 

бер» 

Топтағы өсімдік 

бұрышы   туралы 

әңгімелесу 

 

«Менің тобымдағы 

өсімдіктер» картиналар 

топтамасынан суреттер 

қарастыру 

ҰОҚ дайындық 



«Сәлеметсіңдер 

ме, балалар!» 

Шаттық шеңбері 

Жаттығу 

Шаттық шеңбері: 

 Асапан 

ашық,көгілдір, 

Күн шуағын төгіп тұр! 

Қол ұстасқан біздерді, 

Тереземнен көріп тұр 

Шаттық шеңбері: 

«Ақ тілек» 

Адал жақсы ниетпен 

Бар адамға бақ тiлеп. 

Жарып шыққан 

жүректен, 

Сөздiң бәрi – Ақ тiлек! 

Шаттық шеңбері: 

  «Сиқырлы таяқша» 

  Мен бәріңе Қуаныш 

тілеймін! 

  Мен бәріңе Мейірім 

тілеймін! 

  Мен бәріңе шуақты күн 

тілеймін! 

  Мен бәріңе көңілді 

ойын тілеймін! 

  Мен бәріңе Денсаулық 

тілеймін! 

Шаттық шеңбері: 

«Қыс» 

Боран соғар оң жақтан, 

Боран соғар сол жақтан. 

Қар лақтырып ойнасақ, 

Суық өтер қолғаптан. 

Шаттық шеңбері: 

  «Шана» 

Тоңса біздің қолымыз, 

Қолғап киіп аламыз. 

Сарт, сарт, сарт 

Алақанды соғамыз. 

Тоңса біздің аяғымыз 

Етік киіп аламыз. 

Топ, топ, топ 

Топылдатып билейміз. 

Тоңса біздің денеміз 

Тонды киіп аламыз 

Зу, зу, зу 

Шанаменен зулаймыз 

Вариативтік 

компонент 

Вариативтік 

компонет 

«Логика» 

 

   

  

 Вариативтік 

компонет 

«Өмір қауіпсіздік 
негіздері» 

 

  
  Вариативтік 

компонет 

«Лего-құрастыру» 

1 сабақ - ұйымдастырылған оқу қызметі             уақыты: 09:30 - 09:40 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша   

ҰОҚ 

 

Құрастыру 
Тақырыбы: Мен 

тұратын көше және 

үй. 

Мақсаты: 

 Жобаны командада 

жасау, команда үшін 

маңызы мен өз орнын 

білу. 

Құрастыру түріне 

сәйкес түрлі 

техникалар мен 

тәсілдерді қолдану. 

Өзінің 

шығармашылық 

жұмысының 

нәтижесін сипаттау 

және бағалау 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Даңқы 

асқақ 

тұлғалар 

Мақсаты: 

Организмнің 

төзімділігі мен 

жаттыққандығын 

жетілдіру үшін түрлі 

жүктемелерді біртіндеп 

үдетумен дене 

жаттығуларын орындау 

Секірудің әртүрлі 

түрлерін орындау, 

тепе-теңдікті сақтай 

отырып өзгермелі 

жағдайлардағы 

секірулер 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы:  Мерген 

Мақсаты: Жүру мен 

жүгірудің негізгі 

түрлерінорындау, 

оларды алмастыру, 

қарапайым дене 

жаттығуларымен 

алмастыру 

Гимнастикалық 

орындық пен еңіс 

тақтайдың бойымен 

жүру кезінде тепе-

теңдікті сақтау 

Өрмелеу, өрмелеп 

шығу, 

астыменеңбектеу, 

еңбектеп өту түрлерін 

Сауат ашу 
Тақырыбы: Жыл 

мезгілдері. 

К дыбысы 

Мақсаты: Тілдің 

дыбыстарын естіп 

қабылдау,  

оларды сөздер ішінен 

бөлу және сөзсіз жеке 

айту.  

0.1.1.2 Сөздегі дыбыстарды, 

олардың түрлерін 

(дауысты, дауыссыз, 

жуан және жіңішке 

дауыстылар) 

ажыратып, дұрыс 

дыбыстау.  

 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: Театрға 

саяхат 

 «Жақсы мен жаман» 

әңгімесінің мазмұнын 

айту 

ҰОҚ мақсаты: Балалар 
өлең мазмұны арқылы 
жақсы мен жаманды 
ажыратады  және өлеңді 
жаттап алады. 
 

 



Өрмелеу, өрмелеп 

шығу, астымен 

еңбектеу, еңбектеп өту 

түрлерін орындау 

Қашықтыққа, көлденең 

және тік нысанаға 

лақтыру 

Дене қуаты қасиеттерін 

көрсету: әртүрлі дене 

әрекеті түрлеріндегі 

ептілік, жылдамдық 

пен реакция 

орындау 

Қашықтыққа, 

көлденең және тік 

нысанаға лақтыру 

Дене қуаты 

қасиеттерін көрсету: 

әртүрлі дене әрекеті 

түрлеріндегі ептілік, 

жылдамдық пен 

реакция 

 

 

1 үзіліс - 09:30 - 09:40 

Қол  маторикасын  дамытуға  арналған  

санамақ 

Ойын:Жүретін саусақтар. 

Мақсаты:Саусақтарын жүргізе 

отырып,саусақты шынықтыру және заттарды 

атау үшін логикалық есін ұлғайту. 

Керекті құралдар: Суреттері бар 

кітапшалар. 

Шарты: Суреті бар кітапшаны алып,ішін 

ашып,ішінде балалар білетін деген 

суреттерді парақ бетінде саусақтарды  

жүргізе отырып (2 саусақпен),суретті нұсқап 

оның атын сұрайды.балалар жауап 

береді.Сол ереже бойынша қайталанады. 

 

Үстел үстінде ойналатын 

ойындар. 

Ойын: «Жуылмаған жемістер»(5-10 мин) 

Мақсаты:Балалардың мәдени – эстетикалық 

талғамдарын байыту,жемістерді атай алу және 

олардан қандай тағам жасай алуға болатынын 

үйрету. 

Керекті құралдар:Кез-келген 

жеміс(сәбіз,картоп),қатты ысқыш,шұңқыр ыдыс. 

Мазмұны: Ортаға үстел қойып,сол үстел үстіне 

әкелген сәбіз бен картопты көрсетеміз.Одан кейін 

оны щеткамен қалай жууға болатынын 

көрсетеді.Балаларды кезек-кезек шақырып 

алып,оларға жемісті жуғызып,артынан сол 

жемістерден салат жасалады. 

2 сабақ - ұйымдастырылған оқу қызметі             уақыты: 09.40– 10.10 

 Қауіпсіз-мінез құлық 
Тақырыбы: 

Қауіпсіздік 

мектебі.Мен 

үйдемін1-бөлім 

 Мақсаты: Үйдегі 

қауіпсіздікережесін 

сақтаудыңқарапайым 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: Көліктер 

және оның түрлері  
 Мақсаты: Сөздер мен 

фразалардағы 

дыбыстарды дұрыс 

дыбыстау Берілген 

тақырып аясында 

математика негіздері 
Тақырыбы:Серуенге 

атпен шығамыз. 

Фигуралар мен 

заттардың пішінін 

білемін.  

Мақсаты:. 

Геометриялық 

Өзін-өзі тану 
Тақырыбы: Мен 

ұқыпты баламын 

Мақсаты:ұқыптылық 
ұғымының 
адамгершілік 
құндылық ретінде 
мәнін ашу 

Мүсіндеу 
Тақырыбы: Аязата қонаққа  

келді 

Мақсаты: Бұйымды тұғырға 

орнату техникасын 

пайдалану, бір тұғырға 

бірнеше бұйымды 

орналастыру. 



ережелерін 

білу.Полиция және 

жеделжәрдем 

қызметінің 

телефоннөмірін атау. 

диалогке қатысу 

Қарым-қатынастағы 
түрлі жағдаяттарда 
әдептілік сөздерін 
қолдана білу 
 

фигуралар (шеңбер, 

сопақ, үшбұрыш, 

шаршы,  

тіктөртбұрыш) мен 

денелерді (шар, текше, 

цилиндр) ажыратып, 

дұрыс атау.  

Фигураларды (шаршы, 

тіктөртбұрыш) екі 

қасиеті бойынша 

жіктеу. 

Өткір және кескіш 

құралдармен 

жұмысбарысында 

қауіпсіздік техникасын 

және еңбекгигиенасын 

сақтау. 

 

 2 үзіліс – 10:10 – 10:30 

Сюжеттік - рөлді 

ойын: «Көше»  
Мақсаты:Балаларға  

бағдаршамның атқаратын 

жұмысын, автобусқа 

міну, көшеден өту 

ережелерін үйрету.    

Жағдаят: 

Бағдарламалық 

мазмұны: 

1.Балаларға көліктердің 

түрлері, жүргізушілердің 

еңбегі және көше 

қозғалыстарының  

ережесі туралы түсінік 

беру.   Көше 

ережелерінің белгілерін 

түсінуге, ажырата білуге 

үйрету, көше 

қозғалыстарының 

ережелері жайлы 

білімдерін кеңейту. 

2.Көше қозғалыстарының 

негізгі ережелеріне 

бағына білуге 

Саусақ ойындары 

Ойын:« Су толтыру» 
Мақсаты: Қол ептілігін 

дамыту,ас ішкенде қалай 

отырып,қасықты қалай 

ұстайтынын,ыдыстар қалай 

тұратынын үйрету. 

 Керекті құралдар:шұңқыр 

қасық,шұңқыр тәрелке мен 

күрешке. 

Мазмұны: Үстел үстіне 

шұңқыр ыдысқа су құйып 

қоямыз.Одан кейін 1-ші 

тәрбиеші өзі 

көрсетеді.Ыдыстағы суды 

қасықпен алып,ақырын төгіп 

алмай күрешкеге құямыз.Осы 

іс-әрекет бірнеше рет 

қайталанады. 

Саусақ ойыны: «Не 

өзгерді?» 
Мақсаты: Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Көнекіліктер: Жеміс пен 

көкөністің мульяжы. 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

жеміс пен көкөністің бір-

екі түрін араластырып 

қойып. Балаларға көздерін 

жұмуын сұрайды. Сол 

арада жеміс пен көкөністің 

арасынан біреуін алып 

жасырып қояды. Көзін 

ашқан балалардан не 

өзгергенін сұрайды. Ойын 

осылай жалғасады, барлық 

балалармен бірге 

ойналады. 

 

Психологиялық 

ойын: 

Ойын: «Атомдар мен 

молекулалар»   
Мақсаты: Бұл ойынды 

өткізудегі мақсат, 

сіздердің 

ұжымдарыныздың 

бірлігін, 

ынтымақтастығын 

анықтау. Ал ойынның 

атом мен молекула деп 

аталуы тақырыпқа сай 

индиго балалардың 

ДҢҚ құрылымының өзі 

басқа балалардан 

өзгеше. Яғни ағзасында 

хромосомалар 

құрылымы өзгерген. 

Ойын шарты:  
«Барлық ойыншылар 

кең, бос бөлменің 

ішінде ары-бері қалай 

болса солай жүреді, бұл 

уақытта олар атомдар 

Қабылдауды дамыту және 

қалыптастыру жаттығулары 

Ойын: «Дыбыстарды 

анықта» жаттығуы 
Мақсаты: Балалардың 

фонетикалық дыбыстарды 

менгерту, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін көтеру. 

Ойын шарты:  
Фонематикалық айыруға 

қабілетін дамытуға арналған. 

Бұл қабілеттер оқуға, жазуға, 

шетел тілдеріне табысты 

оқытудың негізінде жатыр. 

Балаға түрлі заттар бейнеленген 

суреттер ұсынылады (2-сурет). 

Баланың бұл затты білетіндігін 

тексеріңіз. Содан кейін сіз кез-

келген сөзді айтыңыз және 

баладан сол дыбыстан 

басталатын затты көрсетуін 

өтініңіз. Мысалы, сіз «сүт» 

сөзін айтасыз, бала «сиыр» 

суретін көрсетеді, өйткені екі 



тәрбиелеу. Ойын 

атрибуттарын жасау, 

реттеушіні, жаяуларды, 

жүргізушілердің рөлін 

ойнауды уйрету.   

Атрибуттар: түрлі 

көліктер, коляскалар, 

велосипедтер, 

бағдаршам, белгілер, 

реттеушінің жұмыс киімі, 

жаяуларға арналған 

белгілер, жаяулар, 

жүргізушінің 

куәлігі,реттеушінің 

таяғы. 

Қатысушылар: полиция-

реттеушісі, МАИ 

инспекторы, 

жүргізушілер, жаяулар. 

 
 

 
   

 
 

 
Тіл дамыту жаттығуы 

 

 

 
 

Тіл дамыту жаттығуы 

 

болып есептеледі. 

Біздің білетініміздей 

атомдар молекулаларға 

айнала алады. 

Молекулада 3, 4, 5, 

атомдар бола алады. 

Ойыншыларға команда 

бойынша 

молекулаларға айналу 

керек. Егер жүргізуші 

үш десе ойыншылар 

үштен бірігуі қажет. 

Реакция бітті деген 

белгі бойынша 

қатысушылар қайтадан 

атомға айналады. 

Осылайша ойынды 

бірнеше қайталауға 

болады». 

 

сөз де «с» әрпінен басталады. 

 

 

3 сабақ - ұйымдастырылған оқу қызметі             уақыты: 10.30 – 11.00 

  Жапсыру тақырыбы 
Басқұрды 

Орыс тілі 
Тема: Моя одежда 

В/К Өмір қауіпсіздік 
негіздері  

Жаратылыстану 
Тақырыбы: Су мен 

Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы Табиғат-менің 



безендіреміз 
Мақсаты: Қазақстан 

халықтарының сәндік-

қолданбалы өнерінің 

желісімен, өрнектерді 

симметриялы, 

ырғақпен, пішіндер 

мен ою   элементтерін 

кезектестіре отырып, 

жапсырудағы өрнек 

элементтерініңкеңістік

тік қатынасын есепке 

ала отырып, 

геометриялық 

пішіндер,  өсімдік 

элементтері негізінде 

өрнектерден 

жапсырулар 

құрастыру. 

Табиғи және қолдан 

жасалғандардан, екіге, 

қатпарлап 

бүктелгенқағаздардан 

түрлі симметриялық 

пішіндерді қиып 

алу.Орталықты, 

бұрыштарды, 

әшекейлеу үшін екіге 

бүктелген 

қағаздан,қатпарлап 

бүктелген қағаздан 

қол ұстасуды, шеңбер 

айнала ән айтқан 

адамбейнелерін, 

шілтер үлгілерін, қар 

ұшқындарын, гүлдер, 

т.б. қию. 

Обувь и головные 
уборы 

Цель: формирование навыка составления рассказа по картине. 

Задачи:активизировать 

словарь по теме, 

расширять 

представления детей о 

домашних животных и 

их 

детенышах;закреплять 

умениеправильно 

произносить звуки 

русского языка,слова во 

множественном числе; 

развивать 

интонационную 

выразительность речи, 

слуховое восприятие, 

внимание, память; 

воспитывать 

заботливое отношение 

к 

животным. 

Тақырыбы Ережені 

жаттаймыз. Өмірлерді 

сақтаймыз 

 Мақсаты Қауіпсіздік 

сақтаудың адам 

өміріндегі  

маңыздылығын 

ұғындыру 

 

 

ауаның қандай 

қасиетін білесің? 

Мақсаты: 

Су мен ауаның 

қасиеттерін 

сипаттау 

 

өз үйім 

Ү дыбысы 

Мақсаты: Сөздегі 

дыбыстарды, олардың 

түрлерін  

(дауысты, дауыссыз, жуан 

және жіңішке дауыстылар) 

ажыратып, дұрыс дыбыстау  

Тілдің дыбыстарын естіп 

қабылдау, оларды сөздер 

ішінен бөлу және сөзсіз 

жеке айту.  

 



Жұмыс барысында 

жұмыс орнын, 

құралдарын ретке 

келтіру. 

3 үзіліс – 11:00 – 11:10 

 Аз қимылды 

ойын:«Кім алысқа» 

Мақсаты : Жүгіру 

арқылы балалардың 

аяқ бұлшықеттерін 

дамытып, жетілдіру. 

Мәре ұғымын 

түсіндіру. 
Шапшаңдылыққа, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 
Ойын шарты: 

Балалар ойынды ұлдар 

мен қыздар болып 

ойнайды. Ең алдымен 

ұлдар арасында, содан 

қыздар арасында 

жүгіріп, мәреге 

жетулері керек. 

Белгіленген мәреге 

жеткен ұл мен қызды 

мадақтау. Содан екі 

жеңімпазды 

жарыстыра жүгірту, 

мәреге ең бірінші 

болып жеркен баланы 

жеңімпаз ретінде 

таниды. 

Қимылды 

ойын:«Сақинаны 

лақтыр»  

Мақсаты : Балалардың 

қол бұлшықеттері мен 

көздің жақсы көруін 

жетілдіріп, жақсарту. 

Есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Тепе –теңдікті, дәлдікті 

сақтай білуге 

тәрбиелеу. Ойынның 

шарты : Балалар 

ойынды кезектесіп 

ойнайды. Балалардан 

20-30 метрдей 

қашықтықта сақинаны 

тізетін зат қойылады, 

ал балаларға ойыншық 

сақиналар таратылады. 

Балалар көздеп тұрып, 

сақиналарды таяқшаға 

кигізулері керек. 
 

Сюжетті-рөлді ойын: 

« Құрылысшы » 
Мақсаты: Балаларды 

құрылысшының 

қызметімен 

таныстыру. 

Тәрбиешінің іс-

әректі:   
Қаншама үйлер, 

мектеп, балабақшаны 

құрылысшылар 

салатынын түсіндіру. 

Ойын арқылы үйлерді 

қалай салатынын 

көрсету. Құрылысшы 

маманының еңбегі зор 

екенін саналарына 

сіңіру. Еңбекті сүйе 

білуге тәрбиелеу. 

 

Қимылды ,еңбек 

ойын:  

«Ойын алаңын 

 тазалау  » 

Мақсаты: 

Балаларды білесіп 

жұмыс істеуге, 

тазалыққа үйрету.  

 Құралдар: 

Сыпыртқы, күрек, 

қап; 

Ойын 

шарты: Қыздар 

ойын алаңын 

сыпырады, ал ұлдар 

қоқысты күрекпен 

қапқа салады. 

Тәрбиешінің 

басшылығымен 

қапты қоқысқа 

төгеді. 

Жеке жұмыс 

Камиллаға қазақша 

қыс туралы 

тақпақты  

Жаттату: 

Қандай қызық қыс 

деген, 
Бәрін шебер істеген. 
Бақша, бауды, тауды 

да 
Бояған аппақ 

Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты:  Жүгіру арқылы 

балалардың аяқ 

бұлшықеттерін дамытып, 

жетілдіру. 

Ойынның шарты:   

Балалардың алаңның бір 

шетінен немесе бөлменің 

қабырғасынан біразырақ 

жерге қойылған 

орындықтардың артында 

тізерлеп отырады да 

«терезеге» (орындықтың 

арқасындағы тесікке) 

қарайды. Тәрбиеші: «Аспан 

ашық, күн шығып тұр! 

Серуенге шығуға болады», - 

дейді. Балалар бүкіл алаңда 

жүгіріп жүр. «Жаңбыр! Тез 

үйге жүріңдер!» деген 

сигналды естіп, бәрі өз 

орындарына қарай жүгіріп 

келіп, орындықтардың 

артына отырады. Тәрбиеші 

қайтадан: «Күн шықты! 

Барыңдар, серуендеңдер», - 

дейді, ойын қайта 

басталады. 



 
 

 
 

 

 
 

түспенен. 

 
 

 
 

 

 
 

 
4 сабақ - ұйымдастырылған оқу қызметі             уақыты: 11.10 – 11.40 

 В/к Логика 
Тақырыбы Азайту. «-» 

белгісі. 

ҰОҚ мақсаты: «-» азайту 
белгісімен таныстыру. 
 

Музыка 
 Тақырыбы: 

«Қызықты 

жорық»Мақсаты: 

Музыкалық 

дыбыстың негізгі 

қасиеттерін 

жоғарылығына 

(жоғары-төмен 

дыбыс), ұзақтығына 

(ұзақ, қысқа), 

қаттылығына (қаты, 

ақырын), тембріне 

қарап ажырату. 

Музыкалық 

шығарманың 

сипатына (көңілді, 

Сурет салу 
Тақырыбы: Бізді 

зымырандар 

күтуде 

Мақсаты:Суреттегі 

бейненің көңіл күйін 

беру үшін қағаз 

реңімен түс 

үйлесімділігін таңдау. 

Қылқаламды бір 

бағытта, солдан оңға, 

жоғарыдан төменге, 

қиғаш жүргізу арқылы 

суретті бояу. 

Сурет сюжетіне, 

композициясына, 

өлшеміне, түсінеқарай 

Музыка 
.Тақырыбы: 

«Қызықты 

жорық»Мақсаты: 

Музыкалық 

дыбыстың негізгі 

қасиеттерін 

жоғарылығына 

(жоғары-төмен 

дыбыс), ұзақтығына 

(ұзақ, қысқа), 

қаттылығына (қаты, 

ақырын), тембріне 

қарап ажырату. 

Музыкалық 

шығарманың 

сипатына (көңілді, 

В/К Лего-құрастыру  
Тақырыбы  Үкі 
 Мақсаты Үкі құсын жасау 
әдістерін үйрету, үлгі 
бойынша балалардың 
логикалық ойлау 
қабілеттерін дамыту, 
арттыру 



салтанатты, 

қуанышты, ашық-

жарқын, көңілсіз, 

мұнды, қайғылы), 

қарқынының 

өзгеруіне сәйкес ән 

салу.Балаларға 

арналған ұрмалы 

музыка аспаптарында 

(дыбыс жоғарылығы 

айқындалмаған) жеке 

және ансамбльде 

күрделі емес ырғақты 

суреттерді ойнау. 

қажетті көркем 

материал мен 

құралдарды таңдау. 

салтанатты, 

қуанышты, ашық-

жарқын, көңілсіз, 

мұнды, қайғылы), 

қарқынының 

өзгеруіне сәйкес ән 

салу.Балаларға 

арналған ұрмалы 

музыка 

аспаптарында 

(дыбыс жоғарылығы 

айқындалмаған) 

жеке және 

ансамбльде күрделі 

емес ырғақты 

суреттерді ойнау. 

«Табиғат 

аясында» 

Серуен. Танысу, 

ойындар, еңбек. 

«Алақай,ойын!» 

11:40 – 11:50   

 

Қаңтар 

Серуен-Бақылау №5 

Бақылау: 

Торғайларды бақылау  

Мақсаты: 

— Қыстап қалатын 

құстар жайлы білімдерін 

толықтыру; 

— Қыс мезгіліндегі 

құстардың мінез-

құлықтарындағы 

өзгешеліктер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

— құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Көркем сөз 

Торғайларды қорға. 

 Ө. Ақыпбекұлы 

Шыр-шыр еткен 

Қаңтар 

Серуен-Бақылау 

№6 

Бақылау: Қардың 

түсуін бақылау 

Мақсаты:  

 - Қардың 

қасиеттері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру;  

— Қардың түсуі 

туралы білімдерін 

молайту; 

— әдемілікке деген 

сезімдерін тәрбиелеу.  

Бақылау барысы  

Көркем сөз «Қыс» 

Т. Молдағалиев 

Жауа-жауа, қар 

жауып көп, 

Шұқырларға толады. 

Қаңтар 

Серуен-Бақылау №7 

 Бақылау: Ауладағы 

ағаштарды бақылау 

Мақсаты : 

 — ағаштар туралы 

білімдерін молайту; 

 — ағаштардың 

қысқы бейнесін 

бақылауды 

жалғастыру  

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Қыс» 

Р.Сәбитұлы 

Қар жамылды 

бақтарым 

Қыратым да, сайым да. 

Тағыпты қыс ақ қарын, 

Үкі етіп қайыңға. 

Бүркеніп ақ желекті, 

Жарқырайды 

Қаңтар 

Серуен-Бақылау 

№8 

Бақылау:  

Аула тазалаушы 

еңбегін бақылау 

Мақсаты: 

— Аула 

тазалаушының 

еңбегін бақылауды 

жалғастыру; 

— Сөздік қорларын 

байыту; 

— Үлкендер 

еңбегіне деген 

сүйіспеншілік және 

құмет сезіміне 

тәрбиелеу; 

— Табиғатқа және 

айнала қоршаған 

ортаға деген 

Қаңтар 

Серуен-Бақылау №9 

Бақылау: Ауладағы  

ағаштарды бақылау  

Мақсаты: 

— Ағаштар туралы 

білімдерін бекіту; 

— Салыстыру, сараптау, 

қортынды жасай білулерін 

дамыту. 

Бақылау барысы  

Көркем сөз «Ағаштар» 

М.Әлімбаев 

Қысында да шырайлы, 

Жасыл шырша ұнайды. 

Түні бойы жауды қар, 

Салбырады сәнді тал. 

Тау баурайы төменде, 

Өседі жас емендер. 

Ауыл сәні терек, 

Терек егу керек. 



торғайды                                               

Қорғамасаң болмайды. 

Кіп-кішкене торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

Таспен атып торғайды, 

Ұя бұзған оңбайды. 

Құс өкпелеп кетеді, 

Бақшамызға қонбайды. 

Тәрбиеші балармен 

әңгімелесу өткізеді. 

♦ Біздерде жылы жаққа 

ұшпай қалған құстарды 

қалай атаймыз?(қыстап 

қалатын құстар)  

♦Қыстап қалатын құстар 

мен ұшып кететін 

құстардың қандай 

айырмашылығы бар? 

(қыстап қалатын 

құстардың мамықтары 

қалың және 

тұмсықтары мықты 

борлады.) 

♦Қыстап қалатын 

қандай құстарды 

білесіңдер? (торғай, 

қарға, тоқылдақ, 

сауысқан,кептер) 

♦Торғайлар қыста немен 

қоректенеді? 

(дәндермен, 

қалдықтармен.) 

♦Қыстап қалған 

құстарды неге 

тамақтандыру керек? 

(қыста құстарға азық 

жетіспейді, ал, егер 

Иығыңа қонады кеп, 

Мойныңа да қонады. 

Жауып бітер қарды 

тосып, 

Үйіңе де сыймайсың, 

Табиғаттың ақ 

көрпесін. 

Басуға да қимайсың. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақ қояды. 

♦ Ауа-райы қандай 

болғанда қар 

жабысқақ болады? 

♦ Аяқ астында қар 

неге сықырлайды?  

♦ Қар неге ұлпа 

болады?  

♦ Айналаға 

қараңдаршы, қандай 

әсем көрністерді 

көріп тұрсыңдар? 

(айнала аппақ, қар 

беті тап-таза т.б.) 

Зерттеу жұмысы 

Ұшып келе жатқан 

қарды парақ бетіне 

қондыру, қардың 

қасиеттерін анықтау 

(ұлпа, мамық). 

Еңбек: өз 

алаңындағы ағаш 

түптерін қармен 

көму. 

 Мақсаты: бір 

мақсатта, бірлесе 

жұмыс істеу 

дағдыларын дамыту 

маңайым. 

Ойға шомып теректің, 

Ақ шалыпты самайын. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды:. 

♦ Ағаштардың жазғы 

бейнесі қандай еді?? 

♦ Күзде қандай болды?  

♦ Қазіргі бейнесі 

қандай? 

♦ Кімнің есінде, 

ағаштар жапырағын 

неге түсіреді?  

Зерттеу жұмысы 

Алма ағашы мен 

қайың ағашының 

қысқы тұрқын 

салыстыру  

Еңбек  

Жолды қардан тазалау.  

Мақсаты: аула 

қараушыға көмектесу. 

Қимылды ойын: «Кім 

аққалаға бұрын 

жетеді?» 

Мақсаты: доға 

астынан еңбектеп 

өту дағдыларын 

жетілдіру. 

Жаттығу ойындары 

Секіру 

Мақсаты:орнында 

тұрып секіру 

техникасын 

меңгерулерін 

жетілдіру 

Халық болжамы. 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру  

Бақылау барысы  

 Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды:. 

♦ Аула тазалаушы 

қыста балабақша 

ауласында не 

істейді?  

♦ Жұмыс үшін ол 

қандай құралдарды 

пайдаланады?  

♦Ағаштарды аяздан 

қорғау үшін ол не 

істейді?  

♦Аула тазалаушы 

жұмысы адамдар 

және табиғат үшін 

керек пе?  

Еңбек  

Қуыршақ үшін 

қардан құрлыс 

тұрғызу.  

Мақсаты: 

—бірлесе жұмыс 

істеуге үйрету; 

—еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Екі аяз» 

Мақсаты:  

жүкіруге 

жаттықтыру; 

— Ойын ережесін 

сақтай білулерін 

тиянақтау  

Жаттығу 

Сырғалы қайың, ақ қайың, 

Баптайын, күтіп, сақтайын. 

Басқа ағашпен аралас, 

Жайқалады қарағаш 

Көк қарағай, қарағай, 

Мейірбанды анадай, 

Көкке бойын созады, 

Көпке қолын созады. 

Балаларға сұрақтар: 

♦ Сендер тыңдаған өлең 

жолдарында қандай ағаштар 

туралы айтылған 

♦ Ағаштар не үшін керек? 

♦ Ол адамға не береді? 

♦ Қыста ағаштар бейнесі 

қандай болады? 

♦ Қысқы, жазғы түстері 

бойынша басқа ағаштардан 

айырмашылығы бар қандай 

ағаштарды білесіңдер? 

♦ Шырша мен қарағай 

туралы неге қысы-жазы бір 

түсте деп айтады? 

♦ Ағаштардың бір- бірінен 

қандай айырмашылықтары 

болады? 

Зерттеу жұмысы: 

Балалар алаңдағы әр 

ағаштың бұтақтары, діңдері 

және көрністері бойынша 

салыстырып, 

айырмашылықтарын 

анықтап қортынды 

жасайды.  

Еңбек  

Ағаш түптеріне қар үю. 

Мақсаты: ағаштарға деген 



олар тоқ болса аязға 

тоңбайды.) 

♦Құстарды бақылаған 

кезде олардың мінез-

құлықтарынан нені 

байқадыңдар?. 

(өздерінің азықтарын 

нан ұсақтары мен 

қалдықтарды, дәндерді 

тез табады. 

Тұмсықтарын 

қанаттарының астына 

тығып суықтан 

қорғанады) 

♦Торғайлар неге 

адамдарға жақын маңға 

қоныстанады? (себебі 

адамдар жанында азық 

көп болады) 

Торғай, торғай, 

торғайсың, 

Жақын келіп қонғайсың. 

Жем шашайын тере ғойғ 

Сонда суыққа 

тоңбайсың. 

Еңбек қызметі 

Құстар қонақтайтын, 

жем шашатын жерді 

қардан тазалау. 

 Мақсаты: еңбекке 

деген ықыластарын 

арттыру. 

 Қимылды  ойын 

«Нысанаға тигіз». 

Мақсаты: қшып бара 

жатқан заттың 

бағытын бақылау, 

Қимылды ойын 

 «Ыстық-суық». 

Мақсаты: 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша әрекет 

етуге  үйрету 

Жаттығу ойындары  

Қимылдарын дамыту.  

Мақсаты: Қарды 

алысқа лақтыруға 

үйрету. 

Халық болжамы: 

Қыс қарлы болса, 

жаз жаңбырлы 

болады. 

 

 

Ағашты қырау басса 

аяз болады, тұман 

түссе күн 

жылынады. 

 

 

ойындары 

Шаңғымен жүру.  

Мақсаты : 

шаңғымен жүруге 

жаттықтыру, 

ептіліктерін, 

шыдамдылықтарын 

дамыту. 

 

қамқорлық сезімге 

тәрбиелеу.. 

Қимылды ойын 

«Аулада қандай ағаштар 

өседі?».     

Мақсаты: 

— Ағаштардың аттарын 

есте сақтауларын тиянақтау; 

— Сөздік қорларын байыту; 

— Табиғатқа қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Жаттығу ойындары 

Қозғалыстарын дамыту: 

Аңдар биі 

Мақсаты: әртүрлі аңдар 

қозғалыстары арқылы 

ептілікке, жылдамдыққа, 

тапқырлыққа баулу. 

 



қозғалыстың дұрыс 

орындалуын есептей 

білу. 

Жаттығу ойындары 

Қимылдарын дамыту 

Қарды алыс нысанаға 

лақтыру  

Мақсаты:қозғалыс 

координациясын 

дамыту. 

 Балаларды үйге қайтару.             Уақыты: 12.00 – 12.25 

«Сау бол, мектеп!»  

Ата-аналар мен 

әңгімелесу.   

Балаларды үйге 

қайтару. 

Ата –аналарға кеңес 

- баланың «социалдық 

көкжиегін» кеңейтіңіз, 

ауладағы өзімен 

құрдас балалармен 

көбірек ойнатыңыз, 

жолдастарына қонаққа 

барсын, әжесінде 

қонуға қалсын т.с.с. 

Осындай тәжірибе 

жинақтаған бала өз 

құрдастары мен 

үлкендер арасында тез 

үйренісіп, тіл 

табысатын болады. 

 

 

Ата –аналарға кеңес 

Ешқашан балаға қол 

жұмсамаңыз. 

Қиын жағдайда үнемі 

бірге болыңыздар 

Ата –аналарға кеңес 

- үйдегі жағдайда 

баланың өзіне - өзі 

қызмет етудің алғы 

шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын 

сүрту, шешіну, өз 

бетімен тамақтану, 

тамақ ішкенде 

қасықты пайдалану, 

горшокқа сұрану. 

Киімдері міндетті 

түрде өзіне ыңғайлы 

болуы шарт: шалбар не 

болмаса шорты 

замоксыз, белдеушесіз. 

   Ата –аналарға 

кеңес 

Егер Сіздің балаңыз 

көпшіл, өз-

жақындарыңыз бен 

бірге бөтен 

адамдарды 

жатырқамаса, ойын 

кезінде өздігімен 

ойнай білсе, мінезі 

ашық, өз 

құрдастарымен 

мейрімді болса 

мектепке  келген 

күннен бастап – ақ 

үйреніп кететіне 

сеніңіз. 

 

 

 

Ата –аналарға кеңес 

- баламен жағымды 

эмоционалдық жағдайлар 

жасау қажет, ол көбіне ата – 

ана жағынан болуы қажет, 

мектеп туралы, оның өзіне 

керектігін түсіндіріп 

балаңызды сүйіп, аймалап, 

жиі оған өз мейіріміңізді 

көрсетіңіз. Есіңізде болсын 

Сіз көбірек осындай 

жылылық білдірсеңіз Сіздің 

балаңыз  мектепке тез 

бейімделеді. Балаңыздың 

көзінше мектеп туралы 

өзіңізді толғандыратын 

мәселені айтудан аулақ 

болыңыз. 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы Ө. Сұлтанғазин  атындағы жалпы білім беретін  мектебі»КММ 

Мектепалды даярлық О сыныбы 

Балалардың жасы5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі    24-28.01.2022ж 

     

Балалардың өмірін және тәрбиесін ұйымдастыру   

Күн тәртібінің 

мазмұны 

Білім салалары 

Дүйсенбі   24.01 Сейсенбі   25.01 Сәрсенбі        26.01 Бейсенбі  27.01 Жұма        28.01 

1. Қоршаған ортамен 
таныстыру. 0.5/  
Құрастыру 0.5 
2. Дене шынықтыру 
0.5/ ҚМҚН 0.5 
3. Жапсыру 
4. В/К  Логика 

1. Дене шынықтыру 
 2.Орыс тілі 
3.Сөйлеуді дамыту 
4. Музыка 

1.Дене шынықтыру 
2.Математика 
негіздері 
3.В/К «Өмір қауіпсіздік 
негіздері» 
4.Сурет салу 
 

1. Сауат ашу негіздері 
 2. Өзін-өзі тану 
3. Жаратылыстану 
4.Музыка 

1.Көркем әдебиет 
2. Мүсіндеу 
3.Сауат ашу негіздері 
4.В/К «Лего-құрастыру» 
 

Мұғалімнің  балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

     Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

08.30 -09.00 

Үстел үсті  театры: 

«Менің сүйкті 

жануарларым» және 

т.б. тақырыптар 

бойынша сюжетті 

картиналар 

қарастыру. 

 

 Сюжетті-рөлдік ойын: 

 «Зообақ»; 

  Ірі құрылыс    

  материалдарымен және    

  конструкторлармен    

  ойындар. 

 

Ойын – жаттығу: 
«Қуыршықты 

серуенге 

шығарамыз»;  

Альбомдар,сюжетті 

картиналар 

қарастыру,  

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

 

Ойын «Кімнің үйі?» 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б. 

 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар, 

ертегі оқып беру; 

үстел үсті театры және т.б. 

 

ҰОҚ дайындық 

«Сәлеметсіңдер 

ме, балалар!» 

Шаттық шеңбері 

Жаттығу 

 «Аспан» 

 Асапан 

ашық,көгілдір, 

Күн шуағын төгіп 

тұр! 

Қол ұстасқан 

біздерді, 

 «Ақ тілек» 

 Адал жақсы ниетпен 

 Бар адамға бақ тiлеп. 

 Жарып шыққан 

жүректен, 

 Сөздiң бәрi – Ақ тiлек! 

  «Сиқырлы 

таяқша»                                             

Мен бәріңе Қуаныш 

тілеймін! 

Мен бәріңе Мейірім 

тілеймін! 

Мен бәріңе шуақты 

 «Қыс» 

Боран соғар оң жақтан, 

Боран соғар сол жақтан. 

Қар лақтырып ойнасақ, 

Суық өтер қолғаптан. 

«Шана» 

Тоңса біздің қолымыз, 

Қолғап киіп аламыз. 

Сарт, сарт, сарт 

Алақанды соғамыз. 

Тоңса біздің аяғымыз 

Етік киіп аламыз. 



Тереземнен көріп 

тұр 

күн тілеймін! 

Мен бәріңе көңілді 

ойын тілеймін! 

Мен бәріңе 

Денсаулық тілеймін! 

Топ, топ, топ 

Топылдатып билейміз. 

Тоңса біздің денеміз 

Тонды киіп аламыз 

Зу, зу, зу 

Шанаменен зулаймыз 

Вариативтік 

компонент 

Вариативтік 

компонет 

«Логика» 

 

   

  

 Вариативтік 

компонет 

«Өмір қауіпсіздік 
негіздері» 

 

  
  Вариативтік компонет 

«Лего-құрастыру» 

1 сабақ - ұйымдастырылған оқу қызметі             уақыты: 09:30 - 09:40 

Мектепке дейінгі 

 ұйым кестесі  

бойынша   

ҰОҚ 

 

Қоршаған орта 
Тақырыбы:Туған 

өлкемнің 

табиғаты 

Мақсаты: Өз 

өңірінің климаты 

мен табиғатын 

сипаттау   Өз өңірін 

сурет/сызбада 

бейнелеу 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

Жайлаудағы 

ойындар 

Мақсаты: Секірудің 

әртүрлі түрлерін 

орындау, тепе-

теңдікті сақтай 

отырып 

өзгермеліжағдайларда

ғы секірулер 

Дене қуаты 

қасиеттерін көрсету: 

әртүрлі дене әрекеті 

түрлеріндегі ептілік, 

жылдамдық пен 

реакция 

Командалық ойындар 

рөлдері мен тәсілдерін 

қолдану 

Түрлі спорттық ҰОҚ-

ға қажетті 

ресурстарды анықтап, 

оларды техника 

қауіпсіздігінескере 

отырып қолдану 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

Қыстаудағы 

ойындар  

Мақсаты: Секірудің 

әртүрлі түрлерін 

орындау, тепе-

теңдікті сақтай 

отырып өзгермелі 

жағдайлардағы 

секірулерДене қуаты 

қасиеттерін көрсету: 

әртүрлі дене әрекеті 

түрлеріндегі ептілік, 

жылдамдық пен 

реакция               

Кеңістікті, уақытты 

бағдарлауды, 

орындық/бөрене 

арқылы жоғары және 

төмен жүру 

барысында және 

берілген қалыпта 

тепе-теңдікті сақтау 

ептілігін дамыту 

Ойындағы 

Сауат ашу 
Тақырыбы: Жолың 

болсын, 

жолаушы!  И дыбыс 

Мақсаты: Тілдің 

дыбыстарын естіп 

қабылдау,  

оларды сөздер ішінен 

бөлу және сөзсіз жеке 

айту.  

0.1.1.3 Сөздегі дыбыстарды, 

олардың түрлерін 

ажырату 

 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы: Дұрыс сөйлеу 

мәнері Мақсаты:  

Ілікпе сөз бен фразаларды 

айтуда тыныс алуды реттеу. 

Интонацияларды ажырата 

алу және оларды 

айту.Кеңістікте бағдарлау 

(сахнада,ойластырылып 

құрылған сахна алаңында), 

түрлі қарқында қозғалу.Өз 

әрекетін серігінің 

әрекетімен үйлестіру,оның 

қалай әрекет етегінін алдын 

ала сезу. 

Ым –ишара ,дауыс ырғағы 

,ойын атрибуттарын 

қолданып,таныс әдеби 

шығармалар негізінде 

кейіпкерлердің бейнелерін 

жасау 



шығармашылық 

қабілеттерді дамыту 

(ойынның түрлі 

нұсқаларын ойлап 

табу, қимылдарды 

құрастыру) 

1 үзіліс - 09:30 - 09:40 

Қимылды ойын: 

 « Күн мен түн »  

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа, 

ажыратуға баулу. 

Ойын мазмұны:  

Балалар бірі « Күн», 

екіншісі « Түн» тобы 

болып екіге бөлінеді. 

Олардың бір-бірінен 

бөлек, өз үйлері болады. 

Тәрбиешінің көрсетуі 

бойынша екі команда да 

жаттығулар жасап тұрады. 

Тәрбиеші « Күн» деп белгі 

берген кезде, сол топтың 

балалары үйіне жеткізбей 

қуып жетулері керек. 

Қолға түскен балалар 

қуушылар қатарына 

қосылады. Сөйтіп, ойын 

осылайша алма-кезек 

жүріп отырады. Көп бала 

ұстаған команда жеңіске 

жетеді. 

 

  

 Қимылды ойын:« Көги-гөк »  

Мақсаты: Шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Ойын мазмұны: Тақпақ айтып, 

бір қызды « кемпір» етіп 

сайлайды. Қалғандары қаз 

болады. « Кемпір» шетке шығып 

тұрады, басқа ойыншылар қаздай 

тізіліп, бірінің соңынан бірі 

ұстап: 

Гөк, гөк, көги көк, 

Гөк, гөк, көги гөк. 

Гөк, гөк, көги гөк,-деп қаздың 

жүрісіне еліктей ақырын оң мен 

солға шайқалып, « кемпірдің» 

қасына келеді. 

Бірінші келген балаға 

беріп: « Жоғалтпаңдар!»-деп 

тапсырады. 

Балалар айнала жүріп, қайтадан 

қаздай тізіліп « кемпірге» келеді. 

« Кемпір» 

Әлгің қайда? 

Қалды сайда!-деп сұрайды. 

Балалар бәрі бірдей. 

Әлгің қайда?- 

Қалды сайда!-деп жауап береді. 

Олай болса сендердің біріңді 

алып қаламын, 

деп « кемпір» балаларға бас 

 Қимылды ойын: 

« Аққу-қаздар » 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа, 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын 

мазмұны: Алаңның бір 

шетіне қаздар тұратын үй 

белгіленеді, қарсы шетіне 

бақташы тұрады. Үйдің 

бір жақ бүйірінде қасқыр 

тұратын үңгір болады. 

Алаңның қалған жері 

жайылым болады. 

Бақташы қаздарды 

жайылымға қуып шығады, 

олар жайылып жүреді. 

Бақташы: Қаздар, қаздар, 

қаңқылдап, 

Барасыңдар қай жаққа. 

Қаздар: Айна көлі 

жалтылдап, 

Жатқан жасыл аймаққа. 

Бақташы: Біздің жерге 

түсе кет, 

Түсіп сусын іше кет. 

Қаздар: Сіздің жерге 

түсеміз 

Түсіп сусын ішеміз. 

  Қимылды ойын: 

« Шарлармен алмасу » 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа, 

ажыратуға баулу. 

Ойын мазмұны:  

Балалар орындықтарда 

дөңгеленіп отырады. 

Тәрбиеші қатар отырған 

екі балаға бір-бірден шар 

береді де ары қарай 

басқаларға ауыстырады ( 

біреуі оңға, біреуі солға 

ұсынады ). Шарлар бір-

бірімен екі жақтан 

кездескенде 

балалар « Соқтығысты» 

деген сөзбен оларды 

соқтықтырады. Одан 

кейін балалар 

орындарынан тұрып, 

дөңгелекті айналып, 

қарсы жаққа барады, 

қалғандары 

орындықтарынан 

тұрып: « Жүгірдік, 

жүгірдік...,» деп 

дауыстайды. Балалар өз 

орындықтарына жүгіріп 

келіп: « Ол шарды басқа 

 Қимылды ойын:  

« Кішкене өзен арқылы » 

Мақсаты: 
Балаларды қырағылыққа, 

байқампаздыққа 

үйрету,бірлікке,татулыққа 

тәрбиелеу 

Ойының шарты:  

Ойынға бір топ (6-8 

адамнан) бала тартылады. 

Алаңда бір-бірінен 1,5-2м 

қашықтықта екі сызық 

сызылады. Бұл өзен. 

Ойнаушылар сызықтың 

жанында-өзеннің 

жағасында тұрады. Олар 

өзеннен анық сызылған 

дөңгелектер арқылы аяғын 

суламай, тастан-тасқа 

секіріп өтуі керек. 

Дөңгелектердің арасының 

қашықтығы балалардың 

оларға бірінен-біріне секіре 

алатындай болуы керек. 

Өзеннен қатарынан 2-3 бала 

өтеді, ал қалғандары 

тәрбиешімен бірге оларды 

бақылап тұрады. Секіре 

алмай, аяғын сулап 

алғандары оны күнге 



салады. Балалар тізбегін жазбай 

қаша жөнелуі керек. Қолға 

түскен біреуін « кемпір» қасына 

алып қала береді. Ойын барлық 

балаларды түгел ұстап болғанша 

қайта жалғаса береді. 

 

  

Бақташы: Болсын онда 

жол жайлы! 

Қаздар: Бізге ол жаққа 

болмайды, 

Жолды тосып тұр сұр 

қасқыр. 

Бақташы: Олай болса, 

қалаған, 

Жақтарыңа бар аман. 

Қаздар қанаттарын 

жайып, жайылым арқылы 

үйлеріне ұшады, ал 

қасқыр үңгіршек жүгіріп 

шығып, оларды ұстауға 

тырысады. Ұсталған 

қаздар қасқырдың 

үңгіріне қарай жүреді. 

Бірнеше рет жүгірістен 

кейін қасқырдың ұстаған 

қаздарфын санайды. Ойын 

3-4 рет қайталанады. 

балаларға береді де ойын 

қайталанады. 

Бұл ойынды даладағы 

сазды алаңда өткізуге 

болады, онда балалар 

көк шөптің үстінде 

отырады 

 

кептіруге кетеді-орындыққа 

отырады. Кейін олар 

ойынға қайтып араласады, 

тәрбиеші оларды қалай 

болса да мақтап, жағаның 

екінші жағына өтуге 

көмектеседі. 

 

2 сабақ - ұйымдастырылған оқу қызметі             уақыты: 09.40– 10.10 

 Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

Аңшылар 

Мақсаты: 

Заттармен және 

заттарсыз 

жалпыдамытушы 

жаттығуларды 

орындау 

Секірудің әртүрлі 

түрлерін орындау, 

тепе-теңдікті 

сақтай отырып 

өзгермеліжағдайла

рдағы секірулер 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: 

Алматыға саяхат 

Мақсаты:  

Сөздер мен 

фразалардағы 

дыбыстарды дұрыс 

дыбыстау 

Өз тәжірибесі 

негізінде әңгіме 

құрастыру 

Қарым-қатынастағы 
түрлі жағдаяттарда 
әдептілік сөздерін 
қолдана білу 

Қарапайым математика 
ұғымдары 
Тақырыбы: Жол 

бойынан нені көруге 

болады? Бүтін және 

бөліктер 

Мақсаты: 

Заттарды бірнеше бірдей  

бөлікке бөлу, бүтін мен  

бөлшектерді салыстыру. 

 

Өзін-өзі тану 
Тақырыбы: Мен 

елгезек баламын 

Мақсаты: 

елгезектік сөзінің 

мағынасын 

түсіндіру 

Мүсіндеу 
Тақырыбы: Сандықты аш, 

білімнен шашу шаш. 

Сандықты безендір 

(ою өнері)Мақсаты: Әлем 

халықтарының ұлттық 

ойыншықтарымысалында 

затқа қарап, елестетіп және 

ойданқұрастырып жапсырып 

мәнерленген образды 

сәндеуәдістерін пайдалану 

(рельеф, илеу, кескішпен 

ойыпалу немесе қырып із 

салу). 

Жұмыс барысында жұмыс 



Қашықтыққа, 

көлденең және тік 

нысанаға лақтыру 

Дене қуаты 

қасиеттерін 

көрсету: әртүрлі 

дене әрекеті 

түрлеріндегі 

ептілік, 

жылдамдық пен 

реакция 

орнын,құралдарын ретке 

келтіру 

 

2 үзіліс – 10:10 – 10:30 

Жүгіруге арналған ойындар «Қайда жасырылғанын тап», «Мысықтар мен балалар» 

 

 

Тіл дамытуға арналған жаттығулардың 

мақсаты: 

Балалардың дыбысты дұрыс айтуын 

түзету, тілін дамыту 

Шалқан: Шалқан үлкен болып өсіп 

қалған екен. Оны көрген 

атай: «О...о...о!» деп таң қалды. Кәне, 

бізде айтып 

 
 
Жыланның ысылы: Жылан қалай 

дыбыстайды? 

Ыы......Ыс – с – сссс 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Жүгіруге арналған ойын:  «Қайда 

жасырылғанын тап» 

Мақсаты: 

Балаларды қырағылыққа, байқампаздыққа 

үйрету,бірлікке,татулыққа тәрбиелеу 

Ойының шарты: Балалар бөлменің бұрышында 

тұрады. 

Тәрбиеші жалаушаны тығатынын айтады. Балалар 

теріс қарап көзін жұмады,тәрбиеші жалаушаны 

тығып қояды да «болды» ,деген де балалар 

жалаушаны іздейді.Тапқан бала жалаушаны 

тығады.Ойын 2-3 рет қайталанады. 

Жүгіруге арналған ойын:  «Мысықтар мен 

балалар» 

Мақсаты: Берілген белгіні дұрыс тыңдай білуге, 

ойын ойнағанда қауіпсіздік ережелерін сақтай 

білуге, топпен ойнауды ойнай білуге үйрету. 

Ептілікке,алғырлыққа тәрбиелеу.  

Ойынның шарты: Балалардың жартысы мысықтар 

болады, ал жартысы олардың иесі болады. 

Мысықтар баспалдақта отырады, олардың иелері 

жүрелерінен алаңның екінші жағында отырады.  

Тәрбиеші сүт кімге керек деп сүт құйғандай 



 

 

 
 

болады.Балалар «кис-кис», деп 

шақырады.Мысықтар жақындаған да балалар 

алаңның екінші жағына қашып шығады.  

Ойын 2-3 рет қайталанады.  

 
 

3 сабақ - ұйымдастырылған оқу қызметі             уақыты: 10.30 – 11.00 

 Жапсыру 
Тақырыбы 
Желкенді кеме: 
Мақсаты: Елестету 

арқылы 

геометриялық 

пішіндер негізінде 

бірнеше 

бөліктен тұратын 

заттардың 

жапсырмасын 

құрастыру, 

бөлшектерді 

жапсыру 

бірізділігін дұрыс 

қолдана отырып, 

тұтас ойыншық    

бейнелерін жасау 

немесе қисық 

жыртып алынған 

қағаздан жұмсақ 

ойыншық 

бейнелерін 

құрастыру. 

Орталықты, 

бұрыштарды, 

Орыс тілі 
Тема: Что 
интересного я узнал? 
Путешествие по 
картеКазахстана 
 

Цель: закрепление 

навыка понимания и 

использования слов 

во множественном 

числе. 

Задачи: расширять и 

обогащать словарь по 

теме; закреплять 

умение употреблять в 

речи имена 

существительные в 

форме единственного 

и множественного 

числа, обозначающие 

домашних птиц и их 

детенышей (утка – 

утки, утенок – 

утята); закреплять 

умение правильно 

произносить звуки 

В/К Өмір қауіпсіздік 
негіздері  
Тақырыбы Ережені 

жаттаймыз. Өмірлерді 

сақтаймыз 

 Мақсаты Қауіпсіздік 

сақтаудың адам 

өміріндегі  

маңыздылығын 

ұғындыру 

 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: Табиғат 

құбылыстарының 

ерекшелігі неде? 

Мақсаты: 

Табиғат құбылыстарын 

сипаттау (жел, тұман, 

найзағай, жаңбыр және 

т.б.) 

 

Сауат ашу негіздері 
Тақырыбы: Қысқы 

орманға саяхат.Й  дыбысы 

Мақсаты: Сөздегі 

дыбыстарды, олардың 

түрлерін (дауысты, 

дауыссыз, жуан және 

жіңішке дауыстылар) 

ажыратып, дұрыс 

дыбыстау Тілдің 
дыбыстарын естіп 
қабылдау, оларды сөздер 
ішінен бөлу жəне сөзсіз 
жеке айту. 



әшекейлеу үшін 

екіге бүктелген 

қағаздан, қатпарлап 

бүктелген қағаздан 

қол ұстасуды, 

шеңбер 

айнала ән айтқан 

адам бейнелерін, 

шілтер үлгілерін, 

қар ұшқындарын, 

гүлдер, т.б. 

қию.Жапсыруға 

арналған 

материалдарды 

тиімді 

жұмсау(тығыздығы

, түсі, текстурасы 

жағынан әртүрлі 

қағаздар). 

Жұмыс барысында 

жұмыс орнын,  

құралдарын ретке 

келтіру 

русского языка, 

развивать интонационную выразительность речи, внимание, память; воспитывать заботливое 

отношение к 

домашним птицам. 

3 үзіліс –11:00 – 11:10  Секіруге арналған қозғалмалы ойын: «Сызықтан секіру» 

 

Тіл дамытуға арналған 

жаттығулардың мақсаты: 

Балалардың дыбысты дұрыс айтуын 

түзету, тілін дамыту 

1.Т: Күй сандықты ашайық 

Б до- до- до 

Т: тілдерін біз бастайық 

Б: ре - ре - ре 

Т: бас дыбысты бастайық 

Б: ми - ми - ми 

Г Жайлап әнге салайық 

 Секіруге арналған ойын: «Сызықтан секіру» 

Ойынның мақсаты: Қос аяқтап секіру тәсілдерін 

үйрету.  

Мазмұны: Ойын алаңының бір шетінен түзу сызық 

сызылады. Сыныптағы оқушылар санау арқылы төрт 

командаға бөлініп, олардың біріншілері сол сызықтың 

үстінде тұрады. Осы сызықтан 4-5 қашықтықта бір-

бірінен ара қашықтығы 40-50 см болатындай өзара 

параллель 8-10 сызық жүргізіледі.  

Мұғалімнің белгісі бойынша әр команданың бірінші 

тұрған ойыншысы бірінші сызыққа дейін жүгіріп келіп , 

аяқтарын біріктіріп ұстап, паралелль сызықтардан қос 



Б: до - до - до 

2. Шалқып шығар сонда күй 

Б: фа - фа - фа 

Т: Бәрі до - дан басталар 

Б: до- до -до 

Т: До -ны қоштар басқалар 

 Б: До, ре, ми, фа, соль,ля , си, до 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

аяқтап секіріп өтеді де, қайтып келіп, тізбектің артына 

барып тұрады.  

Мұғалім секіріп өткен балалардың секіру әдістерін 

бағалап, басқа ойыншыларды көмекке шақырады. Бұдан 

соң келесі қатардағы төрт ойыншы секіріп өтеді.  

Ойын осылай барлық ойыншылар секіріп өткенше 

жалғасабереді. Ойынның соңында әр қатардағы қос 

аяқтап жақсы секіретін балалардың аты аталады.  

Ойынды бірнеше рет қайталап ойнатуға болады.  

Ойынның ережесі  

1. Ойыншылардың тез секіргені емес, дұрыс секіргені 

бағаланады.  

2. Секіру кезінде балалар арасындағы ара қашықьтықтар 

сақталуы керек.  

3. Оқулықта көрсетілген секіру техникасы орындалуға 

тиіс.  

Әдістемелік нұсқаулар.  

Ойынды 1-2 рет өткізгеннен кейін, сыныптағы қос 

аяқтап секіру техникасын жақсы меңгерген екі-үш 

баланың секіргенін басқа ойыншыларға көрсетіп , басқа 

ойыншылардан солар сияқты секіруді талап ету керек.  

Ойынның педагогикалық маңызы.  

Секіру жаттығулары бала аяқтарының бұлшық еттерінің 

,қарын, арқа,бұлшық еттерінің жетілуіне ықпалын 

тигізеді. Қимыл-қозғалыс әдістерін көбейтіп, қимыл 

сапаларының үйлесімі артады. Бала өз күшіне сенуге 

үйренеді.  

 

4 сабақ - ұйымдастырылған оқу қызметі             уақыты: 11.10 – 11.40 

 В/к Логика 
Тақырыбы: 5 

саны мен цифры. 

ҰОҚ мақсаты: 5 
санымен және 
цифрымен 
таныстыру. 
 

Музыка  

Тақырыбы: Бағдаршам 

бағыт береді 

Мақсаты: Музыка 

жанрларын (күй, ән, 

би,марш) ажырату.  

Қарапайым әуендерді, 
таныс әндерді 

Сурет салу 
Тақырыбы: Шөл 

даламен керуен келеді 

Мақсаты: Шамасы 

әртүрлі біртектес 

заттардың, бөлшектердің 

суретін салып, оларды 

суретте симметриялы 

Музыка 
Тақырыбы: 

Бағдаршам бағыт 

береді 

Мақсаты: Музыка 

жанрларын (күй, 

ән, би,марш) 

ажырату.  

В/К Лего-құрастыру  
Тақырыбы  Үйрек 
Мақсаты Табиғатты 

аялай білуге, басқа 

біреудің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Сызба бойынша  өз 
еркілерімен  



сүйемелдеумен аспапта, 
есту қабілетіне сүйеніп ән 
салу 

орналастыру. 

Қылқаламды бір 

бағытта, солдан оңға, 

жоғарыдан төменге, 

қиғаш жүргізу арқылы 

суретті бояу. 

 

Қарапайым 
әуендерді, таныс 
әндерді 
сүйемелдеумен 
аспапта, есту 
қабілетіне сүйеніп 
ән салу 

құрастыруды 
дағдыландыру. Үйрек 
құрастыруға үйрету. 
Жеке өз еркілерімен 
сызба үлгі бойынша 
құрастыруды 
жалғастыру. 
 

4 үзіліс –11:40 – 11:50   

Кеңістіктікті бағдарлау дағдысын қалыптастыру ойындары  

Артикулляциялық тіл жаттығулары 

Тілге арналған: 

Суретті тіл ұстарту 

Ша – ша – ша 

Айшаның шанасы тама (ша) 

Са – са – са 

Қасқыр соқты Мұ (са) 

Ол – ол – ол 

Ағашта лимон м(ол) 

Ра – ра – ра 

Дүкеннен нан алды Са (ра) 

Із – із – із 

Тамаққа қосты сәб(із) 

Жу – жу – жу 

Ыдысты тазалап (жу) 

 

 «Ат шауып келеді» 
«Ат шауып келеді» – ауызды кең ашып 

тілді таңдайға жапсыру – айыру немесе 

таңдай қағу. Аталған жаттығулардан тек 

әрдыбысқа керекті жаттығулар алынады 

  
 «Грибок» «Саңырауқұлақ» 
«Саңырауқұлақ» -ауызды кең ашып, 

тілді таңдайға жапсыра ұстап тұрып 

төменгі жақты басып ауызды кең ашып 

Кеңістіктікті бағдарлау дағдысын 

қалыптастыру ойын: «Мен қайда 

отырамын...» 
Мақсаты: кеңістікті бағдарлауға 

дағдыландыру 

Қажетті заттар: жұп суреттер, не 

балалардың жеке заттары 

Ойын барысы: аталмыш 

ойынды ұйымдастырылған оқу қызметінің 

алдында балаларды отырғызу үшін де 

пайдалануға болады. Барлық бала ортаға 

шығады. Үстел үстінде суреттер топтамасы 

жатады. Педагог әр балаға қай жерге отыру 

керектігі жөнінде нұсқау береді. Бала болса 

қолындағы суретпен салыстыра отырып, 

нұсқаудың дұрыстығын тексереді. 

Мысалы, Айгүл, есік алдындағы, терезенің 

сол жағындағы үстелге келіп, оң жағына 

отыр. Марат, педагог үстелі мен шкаф 

ортасында тұрған үстелге келіп, сол 

жағына отыр, т.с.с. 

 

Кеңістіктікті бағдарлау дағдысын қалыптастыру 

ойын: «Кеме» 

Мақсаты: кеңістікті бағдарлауға дағдыландыру 

Қажетті заттар: орындықтар, жануарлар 

суреттері, ойыншық жануарлар. 

Ойын барысы: бөлменің бір жағына 3-4 қатарға үш-

үштен бір-бірінен бірдей қашықтықта орындықтар 

орналастырылады. Орындықтар теңіздегі «аралдар». Ал әр 

бала кезекпен кезек «кеме» болады. Әр «аралда» түрлі 

суреттер жасырылған (ойыншық жануар не түрлі 

жануарлардың суреттері). Кеме болған бала қай жануарға 

баратынын айтады. Педагог болса ол жануардың қай 

аралда жасырынып тұрғаны жөнінде бағдар береді. Бала 

болса педагог бағдарлаған «аралды» тауып, педагогтың 

жауабының дұрыстығына көз жеткізуі керек. 

1 нұсқа: педагог тапсырманы ретімен береді. Берілген 

нұсқау барысында баланың тұрған нүктесі ескеріледі. 

Мысалы: алдағы екі аралдан жүріп өт, енді солға бұрылып, 

тағы бір аралдан өт, оңға бұрылып тағы бір аралдан өт те, 

атаған жануарыңды ізде. 

2 нұсқа: педагог қажет «аралдың» орынын өзге 

аралдармен бағыттай отырып айтады. Мысалы, бұл «арал» 

көк түсті, ол сол жақта орналасқан, оның алдында ақ түсті 

«арал» бар. 

3 нұсқа: педагог балаға «аралдың» орналасқан жерінің 

сызбасын бере отырып, сызба бойынша балаға қажетті 



ұстау. 
 

«аралды» көрсетеді. Бала өзіне қажетті «аралды» сызбаға 

қарай отырып дұрыс табуы қажет. Мысылы, 

сызбада (3х3) қажетті «арал» оң жақта, жоғарыда 

орналасқан., т.с.с. 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

 

 

  

Киімдерді 

реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге 

үйрету. 

 

 

  

Жылы дұрыс 

киінудің адам 

денсаулығына 

пайдасы туралы 

әңгімелесу.     

 

Киімдерді 

реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге 

үйрету. 

 

 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету.   

 

 

 

 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету.  

 

  

«Табиғат 

аясында» 

Серуен. Танысу, 

ойындар, еңбек. 

«Алақай,ойын!» 

 

Қаңтар 

Серуен-Бақылау 

№10 

Бақылау: 

 Қара қарғаны 

бақылау  

— Қарғалардың 

қысқы  тіршілігін 

бақылау;  

— Басқа құстардан 

айырмашылығын 

табу. (сыртқы түрі, 

дауысы, жүрісі). 

Бақылау барысы  

Көркем сөз  

Құстар қыста 

тоңады Ө. 

Ақыпбеков 

Мақсаты: 

Қаңтар 

Серуен-Бақылау 

№11 

Бақылау: 

Желді бақылау 

Мақсаты: 

— өлі табиғат туралы 

білімдерін байыту; 

— табиғат 

құбылыстарына деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.  

Бақылау барысы 

Көркем сөз  

Ұйытқыма жел Ө. 

Ақыпбекұлы 

Ұбырып-шұбырып, 

Ұйтқиды құбылып. 

Ұлпадай ақ қарды, 

Қаңтар 

Серуен-Бақылау 

№12 

Бақылау:  

Көпшілік 

көліктерін 

бақылау  

Мақсаты:  — 

көпшілік көліктері 

туралы білімдерін 

тиянақтау, жолда 

жүру ережелерін 

білу; 

—үлкендер еңбегі 

мен техникаға  

деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Бақылау барысы  

Қаңтар 

Серуен-Бақылау №13 

Бақылау:  

Суықторғайды бақылау 

Мақсаты: 

— Балалардың құстар 

туралы білімдерін 

толықтыру; 

— Салыстыру, талдау, 

қортынды жасай білу 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

Бақылау барысы  

Көркемсөз  А. Меңдібай 

Қарағай мен шыршаның 

Суықтан дені тоңып тұр. 

Бұл не ғажап қарасаң, 

Қайыңда алма өсіп тұр! 

Жақын келіп қарасам, 

Қаңтар 

Серуен-Бақылау №14 

Бақылау:  

Боранды күнді бақылау 

Мақсаты: желді күнгі 

қардың қозғалысы туралы 

түсінік беру. 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші жұмбақ 

жасырады: 

Жерді тырнап, бұтаны ырғап, 

Шөпті сипап, ұшады зырлап, 

Жанын қинап, ұлиды зарлап.   

(боран) 

Көркем сөз «Ақ боран» Ә. 

Табылды 

Ақ көрпесін жапты да,     

Аяз кенет аптыға,             

Айналаны үрледі,             



Құстар қыста 

тоңады,                             

Жоқ киетін ішігі. 

Желде қатты 

соғады, 

Қарды көзге 

ұшырып. 

Қалатындай қайта 

ұшпай, 

Ұя тапса шаттанып. 

Жем іздейді 

байғұстар, 

Қардың астын 

ақтарып. 

Балаларға сұрақтар: 

* Балалар, сендер 

қарғаның қалай 

дыбыстайтынын 

білесіңдер ме? 

(қар...қар). 

* Қарғаның түсі 

қандай? 

* Оның басқа 

құстардан қандай 

айырмашылығы 

бар? 

* Иә, қарға қыстап 

қалатын құс. Ол 

көбіне ағаштың 

басына шығып, 

айналаны бақылап 

отырады. Қарғаның 

мамығы қалың, 

тұмсығы мықты 

болады. Қарғалар 

ешқандай тамақ 

талғамайды, көзіне 

Ұршықтай үйіріп. 

Ұлиды қасқырдай, 

Ұйтқып көз 

аштырмай. 

Екпіндей соғады, 

Алдыға бастырмай. 

 Баларға сұрақтар 

♦Бүгін ауа райы 

қандай?  (суық,  

желді, аязды) 

♦Қыс мезгілінде 

желді қалай атайды? 

(боран,үскірік) 

♦Бүгін жел қай 

жақтан соғып тұр? 

Оны қалай 

анықтауғаболады?(ко

мпаспен, 

зырылдауықпен)  

♦Жел қалай пайда 

болады? 

♦ Тәрбиеші 

түсіндіреді: Күн 

ауаны бірдей 

жылытпайды, бір 

жерде-жылы, бір 

жерде-суық. Жылы 

ауа жоғары 

көтеріледі, суық ауа 

төмен түседі. 

Ауаның осындай 

қозғалысынан жел 

пайда болады. 

Еңбек   

Сырғанақ төбешік 

соғу 

Мақсаты: бір-біріне 

Балалармен 

әңгімелесу өткізу. 

♦ сендер қандай 

көпшілікке 

арналған көлік 

түрлерін 

білесіңдер?  

♦ Автобустар 

тоқтайтын жер 

қалай аталады?     ( 

аялдама.) 

♦ Аялдамаға 

автобустардан 

басқа тағы қандай 

көліктер 

тоқтайды? 

(Маршруттар, 

таксилер.) 

♦ Автобусқа қай 

есіктен міну 

керек? (алдыңғы) 

♦ Қай есіктен 

шығу керек?? 

(артқы) 

♦ Автобустың қай 

жағынан айналып 

өту керек? (арт 

жағынан) 

♦ Неге? (жолда 

келе жатқан 

көліктер жақсы 

көрінеді) 

♦ Сен автобуста 

келе жатырсың. 

Бос орындар  жоқ. 

Автобусқа қарт 

кісі мінді. Сен не 

Көзіме өзім сенбедім- 

Алқызыл болып көрінген, 

Әнші құсы орманның 

Суық торғай сен бе едің?  

Тәрбиеші жұмбақ 

жасырады: 

Айналаны қар басса да, 

Суықтан еш тоңбайды. 

Құс екенін бұл қандай, 

Қане, кім болжайды? 

Кеудесі қызыл әсем-ақ, 

♦Суықторғайдың 

кеудесінің түсі қандай? 

(ашық қызыл)  

♦Суықторғайлар жазда, 

көктемде, күзде қайда өмір 

сүреді? (қалың орман 

көлеңкесінде)  

♦Суықторғайлар бізге қай 

уақытта ұшып келеді? 

(алғашқы аяз түскенде)  

♦Суықторғайлардың 

балапандары қай уақытта 

көрінеді? (мамыр айында)  

♦Суықторғайдың 

ысқырығы (дыбысы) ненің 

дыбысына ұқсайды? 

(флейта аспабының 

дыбысына-ұяң, мұңды)  

♦Қандай құстар қыстан 

қорықпайды? (суықторғай, 

сарышымшық, сарнауық 

торғай) 

♦Суықторғайлар немен 

қоректенеді? (өсімдіктер 

дәндерімен)  

Зерттеу жұмысы 

Ақ бораны гуледі.             

 

Ақ боран-ау, ақ боран, 

Алай-түлей соқ боран. 

Ақ қар ұшып үйрілсін, 

Ауламызға үйілсін. 

 

Жас ұланмын шыныққан, 

Жасқанбаймын суықтан. 

Қардан жасап аққала, 

Сырғанаймын шаттана. 

Тәрбиеші сұрақтары: 

*Қалай ойлайсыңдар, боран 

дегеніміз не? (қатты соққан 

желдің әсерінен ұшқан 

қардың бір-біріне араласуы) 

*Мұқият қараңдаршы қар не 

жағдайға ұшырап жатыр? 

(қарлар желдің бағытымен 

ұшып жатыр) 

*Боран кезінде неліктен 

күртік қар пайда болады? 

(қатты желдің әсерінен 

араласып ұшқан қарлар, 

алдында кездескен 

кедергінің әсерінен бір жерге 

жиналады, сондықтан күртік 

қар пайда болады) 

*Қалай ойлайсыңдар, боран 

болғаны жақсы ма, әлде 

жаман ба? (ағаш түптері 

жалаңаштанып қалуы, содан 

үсікке ұшырауы мүмкін, 

жиналған қарға малтығып, 

жүру қиындайды) 

Зерттеу жұмысы 

Келесі күні ауланы қарау. 



түскендердің бәрін: 

дәндерді, 

тұқымдарды, 

жәндіктер мен 

құрттарды, тіпті 

ұсақ жәндіктер мен 

құстарды да жейді. 

Еңбек Алаңды 

қардан тазалау. 

Мақсаты: 
ұжыммен бірлесе 

жұмыс істеуге 

деген ықыласын 

тәрбиелеу   

Қимылды ойын:  

«Бәйге». 

Мақсаты: жүкіру 

жылдамдығын, 

ептілігін, 

қызығушылығын 

дамыту. 

Жаттығу 

ойындары 

Шаңғымен жүруге 

жаттықтыру 

Мақсаты: 

күштіліктері мен 

мықтылықтарын  

дамыту. 

 

деген жағымды 

көзқараста болуға 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын «ең 

мерген кім?».  

Мақсаты: 

— Заттарды 

лақтыруға 

жаттықтыру; 

— Көзбен мөлшерлей 

білулерін дамыту. 

—  «Ағаш суретін 

сал». 

Мақсаты:қар бетіне 

әртүрлі ағаш суретін 

сала білулерін бекіту.   

Жеке жұмыс:  «Затты 

тап».  

Мақсаты: 

— Балабақша ауласын 

бағдарлай білулерін 

бекіту; 

Затты сипаттау 

бойынша табу.  

істейсің? Неге?   

♦ Жолдан қалай 

өту керек? 

(асықпай, 

үлкендермен бірге, 

алдымен сол 

жаққа, сонан соң 

оң жаққа қарау 

керек) 

♦Бағдаршамның 

қай түсінде өту 

керек? (жасыл) 

Еңбек: Аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Мақсаты:еңбекке 

деген оң 

көзқарастарын 

тәрбиелеу, 

тапсырманы 

жауапкершілікпен 

орындауға баулу.   

Қимылды ойын 
«Жүргізушілер 

және жаяулар». 

—  Мақсаты: 

Жолда жүру 

ережесін 

сақтауға 

тәрбиелеу 

Жаттығу 

ойындары  
Қозғалыстарын 

дамыту. 

Мақсаты: 20 см 

биіктікке секіру 

дағдыларын 

Құстар ізін қарау. Оларды 

қарға мен жануарлар 

(мысық, ит) іздерімен 

салыстыру. Қандай 

айырмашылығы бар?  

Еңбек  

Ойын алаңын қардан 

тазалау.  

Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу  

Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты». 

Мақсаты:аңғарымпаздыққ

а, шапшаңдыққа баулу   

Жаттығу ойындары   

«Қапшықтағы жемді 

жеткіз». 

Мақсаты: тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру 

Халық болжамы: Құстар 

асыға қоректенсе ауа-

райы бұзылады. 

Түбі ашылып қалған ағаш 

түптерін іздеп табу. 

Еңбек  

Бораннан соң ашылып 

қалған ағаш түптеріне қар 

үю.  

Мақсаты:Бірлесе еңбек 

етуге, ағаштарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 
«Желдиірмен». 

Мақсаты: ойын мазмұнына 

сай қимылдар жасау.  

Жаттығу ойындары  
Қимылдарды дамыту. 

Мақсаты: секіру 

техникаларын дамыту 

(барлық түрінен). 

 



бекіту.. 

 Балаларды үйге қайтару.             Уақыты: 12.00 – 12.25 

«Сау бол, 

мектеп!»  

Ата-аналар мен 

әңгімелесу.   

Балаларды үйге 

қайтару. 

  Ата –аналарға 

кеңес 
- баланың 

«социалдық 

көкжиегін» 

кеңейтіңіз, 

ауладағы өзімен 

құрдас балалармен 

көбірек ойнатыңыз, 

жолдастарына 

қонаққа барсын, 

әжесінде қонуға 

қалсын т.с.с. 

Осындай тәжірибе 

жинақтаған бала өз 

құрдастары мен 

үлкендер арасында 

тез үйренісіп, тіл 

табысатын болады. 

 

 

 

 Ата –аналарға кеңес 

Ешқашан балаға қол 

жұмсамаңыз. 

Қиын жағдайда үнемі 

бірге болыңыздар 

Ата –аналарға кеңес 

- үйдегі жағдайда 

баланың өзіне - өзі 

қызмет етудің алғы 

шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын 

сүрту, шешіну, өз 

бетімен тамақтану, тамақ 

ішкенде қасықты 

пайдалану, горшокқа 

сұрану. Киімдері 

міндетті түрде өзіне 

ыңғайлы болуы шарт: 

шалбар не болмаса 

шорты замоксыз, 

белдеушесіз. 

   Ата –аналарға кеңес 

Егер Сіздің балаңыз 

көпшіл, өз-

жақындарыңыз бен 

бірге бөтен адамдарды 

жатырқамаса, ойын 

кезінде өздігімен ойнай 

білсе, мінезі ашық, өз 

құрдастарымен 

мейрімді болса 

мектепке  келген 

күннен бастап – ақ 

үйреніп кететіне 

сеніңіз. 

 

 

 

Ата –аналарға кеңес 

- баламен жағымды 

эмоционалдық жағдайлар 

жасау қажет, ол көбіне ата 

– ана жағынан болуы 

қажет, мектеп туралы, 

оның өзіне керектігін 

түсіндіріп балаңызды 

сүйіп, аймалап, жиі оған 

өз мейіріміңізді 

көрсетіңіз. Есіңізде 

болсын Сіз көбірек 

осындай жылылық 

білдірсеңіз Сіздің балаңыз  

мектепке тез бейімделеді. 

Балаңыздың көзінше 

мектеп туралы өзіңізді 

толғандыратын мәселені 

айтудан аулақ болыңыз. 

 

Тәрбиеші : Биржанова Б.Ж 

 

 

 

 

 

 

 


	Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы
	Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы (1)
	Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы (2)

